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Varje ar separerar foraldrar till ungefar 50 000 barn i Sverige. Sedan 1980-talet bor en 6kande andel av
dessa barn vaxelvis efter separationen. Vaxelvis boende innebar att barnen flyttar regelbundet mellan
sina foraldrars respektive hem och bor ungefar lika mycket hos bada. En hogre andel barn bor i vaxelvis
boende i Sverige dn i nagot annat land, ca 35-40 procent av de barn som har sérlevande foraldrar, totalt

cirka 200 000 barn.

Denna rapport har skrivits av forskare i Elvis-projektet pa CHESS vid Stockholms Universitet/Karolinska
institutet pd uppdrag av Socialstyrelsen. Den ger en sammanfattning av den forskningsbaserade
kunskapen om halsa och valbefinnande hos barn i vaxelvis boende. Nar det géller barn under sex ar, dar
kunskapslaget ar mest osakert, ger rapporten en heltdckande bild av den internationella forskningen,
inklusive en oOversikt av den psykologiska teoribildningen pa omradet. For skolbarnen finns det ett
ganska stort antal svenska studier och darfor har vi har valt att lagga fokus pa dessa och endast
komplettera med sarskilt relevant forskning fran andra lander. Att det finns mer forskning kring skolbarn
beror delvis pa att vaxelvis boende &r vanligare for de aldersgrupperna, men framst pa att man lattare
kan ta in deras egna asikter och erfarenheter, medan forskning kring de yngre barnen ar mer

komplicerad metodologiskt sett, och darfoér mer resurskravande.

Anknytningsteorins betoning av kvaliteten i interaktionen mellan sma barn och deras vardgivare ger
anledning att sarskilt skarskada konsekvenserna av vaxelvist boende for de yngsta barnen. Resultaten
fran studierna av barn 0-3 ar ger inte en entydig bild av barns valbefinnande och anknytningsrelationer.
Flera av de fa studierna haller |ag vetenskaplig kvalitet och studerar sma grupper. En tillracklig empirisk
bas for de yngsta barnen i vaxelvis boende saknas darmed. Sammantaget visar studierna att foraldrars
samarbetsférmaga, satt att hantera konflikter och lyhordhet for barnets behov spelar stoérre roll dn

boendeform.

| rapporten presenteras tio svenska tvarsnittsstudier av skolbarn fran 10 ars alder i stora nationellt eller
regionalt representativa surveyundersokningar samt en studie med biologiska data. | en majoritet av
studierna rapporteras barn i vaxelvis boende ha mindre psykisk ohdlsa och battre valbefinnande an
jamnariga som bor med bara en fordlder. Detta monster ar likartat hos pojkar och flickor.

Tvarsnittsdesignen i samtliga studier gér dock att man bor vara forsiktig med alltfor definitiva slutsatser,



eftersom denna design inte gor det majligt att fullt ut ta hansyn till skillnader i bakomliggande faktorer

som t ex foradldrars hélsa, sociala situation och kommunikation sinsemellan.

Studier pekar pa olika faktorer som kan ténkas forklara att barn i vixelvis boende Overlag verkar ha en
storre chans till god psykisk hdlsa &n barn som bor med enbart en foradlder. Barn i vaxelvis boende har
genomsnittligt battre materiella resurser dn barn som bor med bara en féralder. Aven med god kontroll
for socioekonomiska skillnader mellan olika slags familjer visar dock merparten av studierna att skolbarn
och tonaringar i vaxelvis boende mar battre an de som bor enbart med en foralder, varfor det ar rimligt
att spekulera i andra fordelar med vaxelvis boende. En mojlig forklaring skulle kunna vara att barn i
vaxelvis boende har tillgang till, och stod fran, bada sina foréldrar. Barn i vaxelvis boende har ocksa

oftare en god relation till bada sina foraldrar an de som bor med enbart eller mest med en foralder.

En rad kunskapsluckor identifieras i rapporten. Studier av god metodologisk kvalitet som fokuserar pa de
yngsta barnen, framfor allt 0-3 ar, saknas i sarskilt hog grad. Longitudinella studier som har
forutsattningar att mata forandringar i psykisk hdlsa och valbefinnande fore och efter att foraldrar
separerar ar ocksa mycket angeldgna, liksom studier med ett individperspektiv som kan ge vagledning
for beslut om boendeform for sérskilt sdrbara barn nar féraldrar separerar. Okningen av andelen barn
som bor vaxelvis dr en av de storsta férandringarna i barns livsvillkor i Sverige under de senaste aren.
Det ar ocksa en fordandring som ar en uppenbart paverkbar faktor i barns liv. Det ar saledes angeladget att

resurser gors tillgangliga for att fylla de kunskapsluckor som identifieras.

Avslutningsvis kan konstateras att det saknas forskning som kan ge ett definitivt svar pa vilka
konsekvenser vaxelvis boende har for barns halsa och valbefinnande efter att foraldrar separerat. Med
denna begransning ar det anda vart att notera ar att inte finns nagon studie som tyder pa att barns hélsa
skulle vara sdmre i vaxelvis boende an i boende med enbart en foralder fran 4 ars alder, men att

avsaknaden av kunskap om barn 0-3 ar gor att nagra slutsatser inte alls bor dras om denna aldersgrupp.
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Inledning

Varje ar ar ungeféar 50 000 barn i Sverige med om att deras foraldrar separerar. Sedan 1980-talet bor en
O0kande andel barn vaxelvis efter separationen. Vaxelvis boende innebar att barnen flyttar regelbundet
mellan sina foréldrars respektive hem och bor ungefar lika mycket hos bada. Okningen av vixelvis
boende ar en av de storsta forandringarna i svenska barns livsvillkor under de senaste decennierna. |
mitten av 1980-talet bodde endast en till tva procent av svenska barn med sarlevande foraldrar vaxelvis

jamfort med dagens 35-40 procent (SOU, 2011), se figur 1.
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Figur 1. Procent av barn till sérlevande foréldrar som bor véxelvis. Kéllor: SCB, 2014; SOU, 2011

Uppskattningsvis 200 000 barn i Sverige idag bor véxelvis hos sina forédldrar. En studie fran 2009 visar att
85 procent av alla svenska 12- och 15-ariga barn bor atminstone delvis med bada sina foraldrar, oavsett
om dessa lever tillsammans eller inte (Bergstrom et al., 2013). Vaxelvis boende var dock fyra ganger
vanligare hos barn med svensk- d@n utlandsfédda foradldrar (se Figur 2). Av férskolebarnen med
sarlevande fordldrar bor 27 procent lika mycket hos bada fordldrarna, men éver halften har nagon form
av boende hos bada (SOU, 2011). | Sverige férvantas antalet barn som bor vaxelvis 6ka ytterligare
framover, eftersom halften av alla foradldrar som nyligen separerat valjer vaxelvis boende for sina barn

(SCB, 2009).


http://www.biomedcentral.com/sfx_links?ui=1471-2458-13-868&bibl=B15
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Figur 2. Procent i olika boendeformer av svenskfédda barn efter férdldrars ursprung. Barn i gk 6 och dk 9

i den nationella klassrumsundersékningen Grodan. N=167 410. Kalla: Grodan. (Bergstrom, 2012).

De boende- och familjeformer som jamfors i denna oOversikt ar framst kdrnfamilj (barnet bor alltid
tillsammans med bada foraldrarna), véxelvis boende (ungefar lika mycket i de sadrlevande foéraldrarnas
respektive hem), mest hos en férélder och enbart med en férélder. De flesta barn som bor mest eller
enbart med en foralder bor med sin mamma, ungefar vart sjatte barn som bor enbart med den ena
foralder berdknas bo med sin pappa (Bergstrom et al., 2015). Definitionerna av boendeformerna samt av
ordet férdlder utgar i rapporten fran det barnet eller fordldrarna angett i de respektive
undersokningarna. | barnens hem kan ocksa nya partners till féraldrarna inga, liksom syskon. Studier av

hur dessa paverkar barnen har inte inkluderats i rapporten.

| de flesta europeiska lander ar det framst resursstarka foraldrar som valt vaxelvis boende. Att ha dubbla
inkomster och hog utbildningsniva (framfor allt som pappa) har varit vanligare i familjer med vaxelvis
boende an dar barnen bara bor hos en av féraldrarna (Juby, Le Bourdais, & Marcil-Gratton, 2005;
Kitterod & Lyngstad, 2014). Data fran SCB:s ULF-undersokning fran ar 2007-2011 visar att det finns
sociala skillnader i olika familjetyper dven i Sverige. Exempelvis ar det fler barn i kdrnfamilj och i vaxelvis
boende som har hogutbildade foraldrar an bland de som bor enbart med en féralder, se Figur 3. Andra
svenska data visar att boendeformen ocksa dr mindre vanlig bland familjer dar féraldrarna ar i den lagsta

inkomstkategorin (SOU, 2011).
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Figur 3. H6gsta utbildning fér den svarande férdldern till barn i olika boendeformer, andelar i procent.
Vaxelvis boende ar boende ungefdr halften av tiden hos varje foralder. Kalla: Barn ULF 2007-2011. Ej
publicerade data. N= 5137

| Sverige kommer de flesta separerade foraldrar gemensamt 6verens om hur barn ska bo efter en
separation (SOU, 2011). Uppskattningsvis 14 procent soker stéd hos familjeratten for att I6sa fragan om
vardnad och umgange (Socialstyrelsen, 2011) och cirka tva procent av sarlevande foraldrar har

vardnadstvister i domstol (Rejmer, 2003).

Varfor dkar vaxelvis boende?

Sverige har en lang tradition av familjepolitik med uttalade jamstalldhetsmal nar det galler foraldraskap
och yrkesliv (Daly, 2011; Wells & Bergnehr, 2014). Ett exempel pa detta ar féraldraforsakringen, som
varit kdnsneutral sedan 1974. Men aven den statligt subventionerade barnsomsorgen och majligheter
for alla foradldrar att vara hemma med sjuka barn underlattar for ett jamstallt fordldraskap. Sedan borjan
av 2000-talet har det offentliga politiska malet varit att paverka foraldrar att dela féraldraledigheten lika
(Daly, 2011; Klinth, 2008). Under 2012 anvande pappor 24 procent av foraldradagarna
(Forsdkringskassan, 2013). | linje med denna familjepolitik har vi ocksd den stoérsta andelen

forvarvsarbetande kvinnor bland OECD-landerna, 81 procent (OECD, 2014).

Det ar rimligt att anta att den svenska familjepolitiken har spelat en roll for svenskarnas attityder kring

pappors engagemang i spdda och sma barns liv (Haavind, 2011; Mellstrom, 2006). Det finns dock
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fortfarande patagliga skillnader i saval vad som férvantas av mammor och pappor som nar och hur de ar
hemma med barn (Wells & Sarkadi, 2012). Redan 1976 blev det mojligt med delad vardnad efter
separation, under forutsattning att foraldrarna var éverens (Regeringsproposition 1975/76:170). Sedan
1998 ar gemensam vardnad praxis om foraldrarna inte bor tillsammans och foraldrar kan ocksa domas

till vaxelvis boende, dven om inte bada parter vill det (Regeringsproposition 1997/98:7).

Liknande forandringar av familjebalken har lett till 6kning av vaxelvis boende ocksa i andra lander, t.ex.
Belgien (Sodermans, Matthijs, & Swicegood, 2013) och Australien (Kaspiew et al., 2011). Men trots att
vaxelvis boende okar i manga lander i vastvarlden, ar det vanligare i Sverige an i ndgot annat land
(University of Oxford, 2011). | manga europeiska lander &r andelen barn i vaxelvis boende betydligt lagre
an i Sverige, sa som i Finland, Tyskland och Spanien. Lander som paminner om Sverige i detta avseende
ar Norge med cirka 25 procent av barnen med separerade foréldrar i vaxelvis boende (Kitterod &
Lyngstad, 2014) samt Danmark, Nederlanderna, Belgien och vissa delstater i USA med cirka 20 procent
(Heide Ottosen & Stage Hansen, 2012; Melli & Brown, 2008; Sodermans et al., 2013; Spruijt & Duindam,
2009). Jamforelser mellan andelen barn med véxelvis boende i olika lander far dock goras forsiktigt,
eftersom definitionerna av boendeformen skiljer sig at. | svenska studier har vaxelvis boende oftast
definierats som att barnet bor halva tiden med respektive fordlder (Bergstrom et al., 2013; Carlsund,
Eriksson, & Sellstrom, 2013) medan internationella studier dven inkluderar barn som bor 30 procent av

tiden hos en foralder i kategorin (Melli & Brown, 2008; Nielsen, 2013a).

Barn till separerade foraldrar 16per generellt 6kad risk for kansloméssiga eller sociala problem liksom
ldgre vilbefinnande jamfért med barn i kidrnfamiljer (Bjarnason et al., 2012; Angarne-Lindberg &
Wadsby, 2009). Detta forklaras bland annat av mindre tillgang till resurser i form av till exempel socialt
skyddsnat och ekonomi samt minskat stdd, ndrhet och engagemang fran foraldrarna (Lansford, 2009).
Barns lagre valbefinnande efter en separation kan ocksa ha samband med familjekaraktaristika som
foregatt separationen. Separerade foraldrar har oftare psykiska problem och anstrangd ekonomi an de
som lever tillsammans och dessa problem kan ha funnits redan fore separationen (Gahler, 1998; SOU,
2011). Langvariga konflikter mellan forédldrarna har identifierats som en avgérande faktor fér barns
valbefinnande och hélsa och férekommer i hogre utstrackning mellan fordldrar som star infor en
separation eller som faktiskt flyttat isdr (Amato & Sobolewski, 2001; Melli & Brown, 2008). Foraldrars

hélsa och konfliktniva paverkar inte bara barns vélbefinnande (Amato, 1993; Melli & Brown, 2008), utan
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har ocksd betydelse for hur de kan komma o6verens om fragor kring vardnad och umginge efter

separationen (Melli & Brown, 2008; Sodermans et al., 2013).

Studier har visat att ensamstaende madrar, saval i Sverige som i andra europeiska lander, [6per 6kad risk
for ekonomiska bekymmer (Cooper et al., 2008; Fritzell & Burstrom, 2006), stress i vardagen (Bakker &
Karsten, 2013) och arbetsléshet (Fokkema, 2002; Fritzell et al., 2012; Zabkiewicz, 2010). Begradnsat
socialt natverk ar ocksa vanligare bland ensamstdende mammor an bland dem som &r gifta (Botterman,
Sodermans, & Matthijs, 2015). Saval ensamstaende mammor som pappor utan eller med sporadiskt
umgange har okad risk for bade fysisk och psykisk ohdlsa (Peacey & Hunt, 2008; Ringback Weitoft,
2003). | en svensk studie hade ensamstaende fordldrar lagre tillfredstéllelse med samtliga studerade
aspekter av sin livssituation och hadlsa, jamfért med dem som hade barnen vaxelvis eller levde i
karnfamilj (Bergstrom, Fransson, Hjern, Kohler, & Wallby, 2014). En belgisk studie visade att mammor
med barn som bodde vaxelvis var mer engagerade i sociala aktiviteter utanfor hemmet och hade ett
battre socialt natverk, jamfort med dem som hade barnen boende hos sig pa heltid (Botterman et al.,

2015). For papporna rapporterades ingen skillnad utifran barnets boendeform.
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| denna forskningsdversikt sammanfattas den forskningsbaserade kunskapen om barns situation i
vaxelvis boende i Sverige. Aven hilsan och véilbefinnandet hos barn i andra boendeformer belyses.
Rapporten har ambitionen att vara heltdckande nar det galler den internationella forskningen om barn i
aldern 0-6 ar, medan vi for de aldre barnen har fokuserat pa studier som utforts i Sverige. For skolbarn
och tondringar har genomgangen av de svenska studierna endast kompletterats med sarskilt relevanta
studier fran andra lander. Dessa val avspeglar den begrénsade kunskap vi har om de yngre barnen och
det relativt stora antal studier som finns kring skolbarn och tonaringar, dar det &r uppenbart att det ar
de svenska studierna som ar mest relevanta for just svenska barn. Fér de yngsta barnen har avsaknaden
av valgjorda empiriska studier 6ppnat for vitt skilda tolkningar av tillganglig kunskap kring hur barn
paverkas av vaxelvis boende. Vi har darfor valt att har ocksa redovisa de teoretiska utgangspunkter som

dominerat diskussionen om boendeformen fér de yngsta barnen med sarlevande foraldrar.

Nar det galler forskning om barn i vaxelvis boende finns en metodologisk aspekt som ar viktig att
klargéra redan fran borjan. De flesta studier som presenteras i denna rapport ar sa kallade
tvarsnittsstudier. Det innebdr att man hamtar information om exempelvis barns hélsa i olika
boendeformer vid ett tillfdlle. Denna slags studier tar inte hansyn till att det sannolikt finns en selektion
av barn in i olika boendeformer efter att fordldrarna separerat. Exempelvis 6kar sannolikheten for att
barnet bor mer eller mest med en fordlder om den andra féralder har stora problem, sa som psykisk
sjukdom eller missbruk. Resultaten av tvarsnittsstudier riskerar darfor att paverkas av sadana skillnader
da man jamfor barn i olika boendeformer. Generellt ar mojligheten att kontrollera for sadana sa kallade
storfaktorer storre i datamaterial med mindre grupper av barn men med mer information om varje
familj. For att fa en vetenskaplig bild av hur barn mar i vaxelvis boende strévar forskarna darfor efter att
anvanda bade stora datamaterial med mindre majlighet till kontroll av stérfaktorer och mindre material

med storre mojligheter till kontroll i analyserna.

For att forsta hur barn paverkas av olika boendeformer och betydelsen av alder, personlighet och
foraldrafaktorer behovs studier med olika uppldgg. Den mest basala fragan skulle besvaras pa ett
idealiskt satt om man vid separationer kunde lotta barn till olika boendeformer. Endast pa det sattet kan
undvika att familjerna skiljer sig at i andra avseenden &n just boendeformen. Men det ar givetvis etiskt
och praktiskt omdjligt. Det basta genomférbara alternativet ar istdllet longitudinella studier som foljer

barn och deras familjer genom barndomen, sa kallade kohortstudier, som inhdmtar kunskap om barnet
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och familjen bade fore och efter féraldrarnas separation. Det finns dven intervjustudier dar forskarna pa
djupet forsoker forsta hur manniskor tanker och resonerar. Dessa studier kan bidra med kunskap om hur
vaxelvis boende kan upplevas, men resultaten kan vara svarare att generalisera till alla familjer med

vaxelvis boende.

| de svenska studierna kontrolleras for faktorer som kan paverka utfallet s som barnets kén och alder,
men ocksa faktorer som foraldrars ursprungsland, utbildningsniva och ekonomi. Att justera analysen ar
ett forsok att kompensera for sadant som skiljer grupperna at utover boendeform, sa att resultatet sa
langt mojligt endast beskriver de skillnader som hadnger ihop med just boendeformen. | studier dar
barnen sjalva ar respondenter, och det inte finns tillganglig information om foraldrarna, anvands ibland
bakgrundsinformation pa skolniva (exempelvis information om hur foéraldrars utbildningsniva ser ut i
respektive skolas upptagningsomrade) eller information fran barnen om féraldrarna. | en del studier har
andra typer av variabler lagts till for att gora analysen mer traffsdaker. Exempelvis kan boendeform hanga
samman med halsoutfall via andra faktorer sa som att barn som bor enbart med en foralder till exempel
oftare har en bristande relation till den andra foraldern. Da kan man i analysen inkludera uppgifter om

barnets relation till féraldrarna (Bergstréom et al., 2015).
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Barn i aldern 0-6 ar ar den aldersgrupp dar vaxelvis boende idag d4r mest kontroversiellt. Sma barn &r
sarskilt sarbara for omgivningsfaktorer, eftersom de ar helt utlamnade till de vuxna som tar hand om
dem. De har ocksd svarare dn aldre att uttrycka sitt vilbefinnande eller ohilsa. Aven psykologiska
symtom uttrycks ofta indirekt, kroppsligt eller i barnets beteende. Sma barns hjarnor ar under utveckling
och deras begrdnsade kognitiva formaga, tidsuppfattning och minne gér dem sérskilt beroende av
forutsagbarhet i vardagen. Forutsdgbarhet och kontinuitet ar ocksa viktigt for utvecklingen av barnets

anknytningsrelationer till dem som tar hand om det.

Att bilda anknytningsrelationer till de manniskor som tar hand om dem &r ett biologiskt baserat
beteendesystem hos alla spadbarn. Syftet med anknytningsrelationerna ar overlevnad. Nar barnet
saknar foraldern eller uppfattar ndgot som hotfullt aktiveras anknytningssystemet och barnet séker
narhet. Nar det kédnner sig tryggt med att foradldern finns dar, kan det dgna sig at att utforska och
utvecklas (Broberg, Granqvist, lvarsson, & Risholm Mothander, 2006). Utbéver att ge barnet skydd och
trygghet spelar anknytningsrelationerna ocksa roll for barnets férmaga att uttrycka och reglera kénslor
(se Siegel & Mclntosh, 2011 for o6versikt). Anknytningsrelationerna grundlaggs under de forsta
manaderna av barnets liv. Barnets anknytningsbeteenden, som framlingsrddsla, mammig-/pappighet,
brukar markas under det andra halvaret. Men anknytningsrelationer bildas sedan under hela
manniskans liv (Bowlby, 1969). Barns forsta anknytningsrelationer, som diskuteras har, grundlaggs

under de forsta fyra aren (Broberg, Grangvist, Ivarsson, & Risholm Mothander, 2006).

Fordlderns lyhérdhet och kanslomassiga tillgdnglighet paverkar kvaliteten pa barnets
anknytningsrelation. Vid tolv manader kan denna kategoriseras enligt de anknytningsmonster som
beskrivits av Mary Ainsworth med flera (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1979). De flesta barn,
knappt 70 procent, har en trygg anknytning till atminstone en féralder (van ljzendoorn & De Wolff,
1997). Denna bygger pa att foradlderns beteende ar forutsagbart och utgar fran barnets beteende och
kanslolage, sa att barnet kan utveckla relationen pa ett satt som flexibelt passar dess behov i olika aldrar
(Bazhenova, Stroganova, Doussard-Roosevelt, Posikera, & Porges, 2007; Carlson, Cicchetti, Barnett, &
Braunwald, 1989; Grossmann, Johnson, Farroni, & Csibra, 2007; Minagawa-Kawai et al., 2009). Cirka 20
procent av barnen utvecklar istdllet otrygg anknytning till nagon av foréldrarna. Kannetecknande for
ambivalent otrygg anknytning ar att barnet soker féralderns stéd genom gnall och klangighet, men har

svart att lugnas. Barn med ett avvisande otryggt anknytningsmonster avstar istallet for att soka beskydd
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hos foraldern och utvecklar egna strategier for att lugna sig. Knappt 15 procent av barnen formar inte
utveckla nagon strategi for att soka trost och beskydd utan vaxlar mellan att s6ka, avvisa eller lugna sig
sjalv. En sadan brist pa strategi kallas desorganiserat anknytningsmonster och &r kravande for barnet,
eftersom anknytningssystemet standigt ar aktiverat. Desorganiserad anknytning har visat sig ha
samband med senare svarigheter att hantera stress och manga andra aspekter av barns utveckling och

formaga (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999)

Om barnet kontinuerligt vardas av flera personer utvecklar det flera parallella anknytningsrelationer
redan under sitt forsta ar (Easterbrooks & Goldberg, 1984; Lamb, 1977). Ofta skapas en hierarki dar
frontpositionen over tid kan varvas mellan foraldrarna sa att barnet blir "mammigt" eller "pappigt" for
en tid. Kvaliteten i anknytningsrelationerna till foraldrarna ar i allmanhet oberoende av varandra. Nar
foraldrar lever tillsammans eller formar ha ett gemensamt forédldraskap som sarlevande paverkas dock
kvaliteten i barnets relationer dmsesidigt (Kochanska & Kim, 2013; Main, Hesse, & Hesse, 2011; van
lizendoorn & De Wolff, 1997). Att foraldrarna stottar och uppmuntrar barnets relationer till varandra
forefaller 6ka forutsattningarna for att de ska utvecklas tryggt och flexibelt. Sadant 6msesidigt stod i
foraldrarelationerna har ocksa visat sig betydelsefullt for barnets kdnslomassiga och sociala utveckling
over tid. Den utvecklingspsykologiska forskningen ar idag fokuserad pa att férstd mer av hur sadan
Omsesidig paverkan sker, t ex inom det forsknings- och interventionsomrade som kallas co-parenting.
Har tar man hansyn till barnet som en del i ett 6vergripande samspel i familjen som inbegriper saval
bada foradldrarna som barnet. Pa senare ar har daven barn med sarlevande foraldrar inkluderats i sadan
forskning och man har visat att fordldrarnas dmsesidiga stod i fordldraskapet paverkar faktorer som

barnets férmaga till sjalvreglering (Marsanic & Kusmic, 2013; McHale & Coates, 2014).

| en meta-analys fran 1997 fann man att en lika stora andel, tva av tre barn, har trygg
anknytningsrelation till sin mamma som till sin pappa (van ljzendoorn & De Wolff, 1997). | en studie fran
2013 fann man att ungefar hélften av barnen hade trygga anknytningsrelationer till bada sina foraldrar,
medan knappt en av fem hade otrygga relationer till bada. Att inte ha trygg anknytning till nagon av sina
foraldrar ar en riskfaktor for beteendeproblem hos barnet, atminstone upp i skoladldern (Kochanska &

Kim, 2013).

Det lilla barnets behov av forutsagbarhet och kontinuitet i de tidiga anknytningsrelationerna till
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foraldrarna har gjort att utvecklingspsykologer traditionellt betraktat vaxelvis boende med skepsis.
Mammans betydelse for barnet har betonats och stabiliteten i ett hem och med en anknytningsperson
har betraktats som den basta forutsattningen for barnets halsosamma utveckling (se Warshak, 2014 for
diskussion). Begreppet primar anknytnings- eller omsorgsperson har varit centralt i debatten om véaxelvis
boende for sma barn (Pruett, McIntosh, & Kelly, 2014; Warshak, 2014). Detta avser att en person (oftast
mamman) ar forstaval i barns hierarki av anknytningspersoner under de forsta levnadsaren. Att skydda
barnet fran upprepade och langvariga separationer fran den primara anknytningspersonen har
betraktats som viktigare an att etablera anknytningen med den andra foraldern/pappan vid en tidig
foraldraseparation. Man har menat att tidiga separationer fran mamman kan medféra att barnet far
bristfalliga relationer till bada foraldrarna, snarare an att fa tva relationer av hog kvalitet. Andra
teoretiker har istallet foresprakat vaxelvis boende fran tidig alder och ifragasatt begreppet primar
anknytningsperson. Man menar att barn naturligt har flera anknytningspersoner och hanvisar till tidiga
texter av anknytningsteorins grundare John Bowlby: "By 12 months a plurality of attachment figures is

probably the rule” (Bowlby, 1969, sid 304)

| Sverige tas fa barn om hand enbart av en priméar anknytningsperson under sitt forsta ar, eftersom de
flesta foraldrar delar pa foraldraledigheten (Riksférsakringsverket, 2002). Barnomsorg ar ocksa en del av
vardagen for 84 procent av alla barn mellan 1 och 5 &r (SCB, 2014). Aven i andra ldnder &r det vanligt att
barn tas om hand av flera personer, som da foraldraforsakring saknas och mamman arbetar. Studier av
barns anpassning i forskola har visat pa vissa fordelar i form av positiv social och kognitiv utveckling

(Waldenstrom, 2014).

Overnattningar hos pappan eller boende i tvd hem har dock betraktats som potentiellt mer skadligt dn
barnomsorg dagtid. Barnets behov av en trygg anknytningsperson anses storst nar barnet ar sarbart och
trott. Anknytningssystemet dr da som mest lattaktiverat och barnet behover hjalp med kansloreglering
(Broberg et al., 2006). Att inte ha tillgang till en anknytningsperson kan da ha negativa konsekvenser
(Main et al., 2011). Har barnet utvecklat anknytningsrelationer till bada foraldrar ar dock 6vernattningar
en forutsattning for att starka relationerna. Betydelsen av pappans engagemang for barnets héalsa och
utveckling ar val belagd vetenskapligt ocksa i andra sammanhang an hos sarlevande foraldrar (Lamb,
1982; Ramchandani & Psychogiou, 2009). Hos skolbarn har vaxelvis boende visats frdmja barnets
relation till sin pappa (Nielsen, 2013a) och minska risken att han ska férsvinna ur barnets vardag (Melli &

Brown, 2008; Warshak, 2014).
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| tabell 1 redovisas sju internationella studier som fokuserat pa barn 0-6 ar och studerar anknytning,
hélsa, véilbefinnande och utveckling hos sma barn i relation till boendeform. Aven ett svenskt manus om
psykisk hélsa hos 2-7 ariga nordiska barn aterfinns i tabellen. En ingdende genomgang av de enskilda
studierna finns i appendix. Sist i avsnittet presenteras en svensk intervjustudie med foraldrar till barn 0-4

ar i vaxelvis boende.

Utanfor Sverige och Skandinavien ar vaxelvis boende for de yngsta barnen mycket ovanligt. Den
internationella forskningen har darfor fokuserat pa hur barn mar i relation till 6vernattningar hos ”"den
andra” foraldern (nastan uteslutande pappan). | nagot fall har barnen som studerats bott dar 35 procent
av tiden, men ibland utgors jamforelsegruppen av barn med évernattningar en gang per vecka eller till
och med per manad. Ju yngre barnen ar, i desto hogre utstrackning studeras overnattningar hos

papporna och inte regelratt vaxelvis boende.

Barn 0-2 ar har studerats av Solomon och George (1999a, 1999b), McIntosh m fl (2013) och Tornello m fl
(2013), medan barn fran 2 ars alder finns representerade i sju studier. De utfallsmatt som studerats ar
dels kvaliteten i barnens anknytningsrelationer till sina mammor, dels generell hélsa, utveckling samt

psykologiska och beteendemassiga aspekter av barnens valbefinnande och fungerande.

Anknytning

De fem studier som undersokt kvaliteten i barns anknytningsrelationer till mamman diskuterar utifran
resultaten ett mojligt samband mellan otrygg eller desorganiserad anknytning och dvernattningar hos
pappan under de forsta tva aren. Samtliga forfattare visar dock att mammornas fordldraférmaga och
lyhordhet for barnens behov spelar storre roll dn eventuella 6vernattningar. Endast en av studierna har
anvant ett vedertaget matt for att mata anknytningsrelationens kvalitet och denna liksom de andra
studierna har kritiserats metodologiskt (MclIntosh et al., 2013; Solomon & George, 1999a, 1999b).
Kritiken handlar om att grupperna inte varit jamfoérbara och att analyserna inte kontrollerats for detta. |
Solomon med fleras studier forekom till exempel konflikter och vald i hogre utstrackning bland
fordldrarna i overnattningsgruppen, samtidigt som de mindre ofta levt tillsammans och hade samre

kommunikation (Cashmore & Parkinson, 2012; Lamb & Kelly, 2010; Nielsen, 2014a; Pruett, Cowan,
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Cowan, & Diamond, 2012; Warshak, 2002). Mclntosh studie har kritiserats eftersom de utfallsmatt som
forfattarna anvant inte ar vedertagna matt for anknytning (Nielsen, 2014a). Den tredje studien (Tornello
et al.,, 2013) haller hogre vetenskaplig kvalitet, men studerar en mycket utsatt grupp familjer. |
undersokningsgruppen domdes till exempel halften av papporna och 10 procent av mammorna till

fangelsestraff under barnets fem férsta ar.

| Solomon och Georges studie (1999a, 1999b) skilde sig inte de 44 barn som ibland évernattade hos sina
pappor fran dem som traffade sina pappor enbart dagtid. Jamfért med en blandad grupp barn som
aldrig overnattade eller som levde i kdrnfamiljer hade barnen med O6vernattningar dock oftare

oklassificerbar eller desorganiserad anknytning vid saval 12-18 manader som 2-2,5 ars alder.

| MclIntosh med fleras studie (2013) var de 63 barn i alder 0-1 ar som 6vernattade hos pappan ofta mer
vaksamma i forhallande till sin mamma dn de 164 med umgange enbart pa dagtid. Man fann dock inga
skillnader mellan de 0-1-aringar som Overnattade ofta och de 21 som 6vernattade sallan hos sin pappa.
Vaksamhet (eller visual monitoring) ar dock inte ett allmdnt vedertaget uttryck for otrygghet i
anknytningen, men forfattarna diskuterar mattet som en sadan indikation. Detta har dock ifragasatts av

andra forskare (Nielsen, 2014a; Warshak, 2014).

| Tornello med fleras studie av utsatta familjer (2013) fann forfattarna att de 71 barn som Overnattat
minst en gang per vecka under sitt forsta ar oftare hade otrygga anknytningsrelationer till sina mammor
an de 313 barn som 6vernattat mindre ofta eller de 534 barn som haft kontakt enbart pa dagtid. Vid 3

ars alder fanns dock inga skillnader i anknytningsmonster i relation till 6vernattningar.

| Altenhofen med fleras studie (2010) fann man inget samband mellan barnets anknytning och vid vilken
alder 6vernattningarna borjade hos de 24 barn mellan 2-6 ar som studerades. Daremot hade en hogre
andel otrygga anknytningsrelationer an barn i allmanhet (54 jamfort med 33 procent). Forskarna

menade att detta kunde vara en f6ljd av att foraldrarna i de studerade familjerna var nyseparerade.

Psykologiska problem, kognitiv férmdga, samspel med mamman
Utover kvalitet i barns anknytningsrelationer till sina mammor har dven andra utfall studerats i relation

till 6vernattningar hos barn 0-3 ar. For majoriteten av utfallsmatten i de studier som undersokt sadana

psykologiska faktorer, finns inga skillnader i hur barnen mar och fungerar i relation till boendeform eller
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overnattningsmonster. Den sammantagna bilden ar att forskningen hittills inte kunnat visa pa varken
vinster eller negativa aspekter av dvernattningar eller vaxelvis boende vad géller halsa, utveckling och
psykologiskt vélbefinnande hos barn 0-3 ar. Istillet visar studierna att foraldrafaktorer som
samarbetsformaga, lyhordhet och konfliktniva spelar storre roll for barns halsa och psykologiska

valbefinnande én hur de bor och var de sover.

En studie (McIntosh et al., 2013) finner att barnen med frekventa 6vernattningar har mer problem pa
enstaka utfallsmatt. De 63 barn som var 0-1 ar och hade omfattande Overnattningar visade mer
irritabilitet an de 21 som endast 6vernattade ibland. Det fanns dock inga skillnader i jamforelse med de

164 barn som hade umgange dagtid eller pa de 6vriga fyra utfallsmatt som studerats for 0-1-aringarna.

Mcintosh m fl visar vidare att de 2-3-aringa barnen med véaxelvis boende inte skilde sig fran dem i andra
umgangesformer gallande allman halsa, psykologiska problem eller kdnslomassigt fungerande. De hade
dock oftare sjukdom med vidsande andning och sdamre uthallighet (persistence) dn de med fa
Overnattningar eller umgange enbart pa dagtid. Forfattarna beskriver att skillnaderna eventuellt kan ses
som uttryck for stress som riktas mot deras primara anknytningsperson och att den vdasande andningen
da barnet ar sjukt eventuellt kan vara stressutlost. Dessa tolkningar har dock ifragasatts av andra

forskare (Nielsen, 2014a; Warshak, 2014).

Pruetts studie (2004) fann inga samband mellan 6vernattningar och psykologiska problem hos 2-3-
aringar. | studien jamfordes 58 barn som Overnattade mer an en gang per vecka med 41 barn som

Overnattade en natt i veckan respektive 33 barn i karnfamilj.

Enligt Solomon och Georges studie (1999b) fanns heller inget samband med 6vernattningar i formaga till
problemldsning tillsammans med mamman bland de 145 barnen vid 2-2,5 ars alder. Tornello (2013)
studerade psykologiska problem vid 3 ar men fann inga skillnader i relation till barnets umgangesformer.
Istdllet var det foraldrafaktorer som samarbete, konflikt och mammornas skattning av pappans

foraldraférmaga som hade samband med barnets psykologiska halsa.

For barn i denna aldersgrupp har inte kvalitet i anknytningsrelationer studerats. Istéllet har utfall som

forekomst av psykologiska problem och generell halsa och utveckling studerats i relation till boendeform
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och 6vernattningar.

| Pruett’s studie (2004) av amerikanska medelklassfamiljer hade de 4-6 ariga barnen (framfor allt
flickorna) i vaxelvis boende ett battre socialt fungerade och mindre psykologiska problem i form av
inatvandhet eller aggressivitet an de som bodde enbart med sin mamma. Att ha regelbundna scheman
var forknippat med lagre grad av psykologiska problem. Viktigare for barnens valbefinnande an
boendeform var dock kvaliteten pa foraldrarnas relation. | sin studie fran 2010 kommer Mclintosh till
samma slutsats (Mclntosh, Smyth, Kelahar, Wells, & Long, 2010). Bland 1215 barn i aldern 4-5-ar hade
de med kontakt med sin andra fordlder enbart pa dagtid mer psykologiska problem dn de som bodde
vaxelvis. Skillnaderna forklarades dock av féraldrafaktorer. Aven Tornello m fl (2013) finner fa skillnader
bland de barn som bor vaxelvis eller enbart med en fordlder med avseende pa psykologiska och
beteendeméssiga problem. De fann dock mindre problem vid 5 ars alder hos de barn som bott vaxelvis
som 3-aringar dn hos dem som da enbart bott med en foralder. | Altenhofens studie fran 2010 ingick
barn i denna alder, men data om dem kunde inte analyseras separat pa grund av att

undersdkningsgruppen var sa liten.

| en opublicerad studie med 2 767 nordiska barn i dldrarna 2-7 ar bodde nadstan 90 procent i kdrnfamilj
med bada sina foraldrar. Knappt fyra procent bodde véaxelvis lika mycket hos sina sarlevande foéraldrar
och knappt sju procent enbart hos en fordlder (Bergstréom, Hjern, et al., Manuskript). Jamférelser av
psykisk ohdlsa matt med instrumentet Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ), visade att de barn
som bodde enbart hos en fordlder hade mer problem &n de i vixelvis boende. Den psykiska halsan hos
barnen i vixelvis boende skilde sig inte fran den hos barnen i kdrnfamilj. Det laga antalet barn i vaxelvis
boende forhindrade separata analyser for barn i olika aldrar och studien ger darfor inga ledtradar kring
om de positiva resultaten for barnen i vaxelvis boende géllde nagon speciell aldersgrupp bland de 2-7-

aringar som undersoktes.



Tabell 1. Internationella studier om dvernattningar som enbart inkluderar barn 0-6 ar

Publikation
Forfattare

Ar

1) Solomon, J. &
George, C. The
development of
attachment in
separated and divorced
families. Effects of
overnight visitation,
parent and couple

variables. Attachment &

human development.
1999; 1(1):2-33.

2) Solomon, J. &
George, C. (1999b). The
effects on attachment
of overnight visitation
on divorced and
separated families: A
longitudinal follow-up.
In Solomon, J. &
George, C. (Eds.),
Attachment
disorganization (243—
264). New York, NY:
Guilford Press.

Studiedesign

N

Svarsfrekvens
Boendegrupper

Design

Longitudinell

Land

USA

Alder Barn 12-20
manader vid forsta
testtillfallet. Vid
uppféljning 24-32
manader.

Antal barn

N=145

Antal i respektive
boendeform
Overnattning (minst en
g=44

Karnfamilj: n=52

Ingen dvernattning: n=49
Bortfall vid forsta tillfallet
mammor 13%, pappor
15%; vid uppfoljning 15%

Utfallsmatt

Barns anknytning,
utvarderad av trénade
observatorer i
frammandesituationen,
The Strange Situation.

Kontrollvariabler

Mammans lyhérdhet
for barnets behov
och férmaga att
anpassa
umgangesschemat
efter barnet,
foraldrakonflikt matt
med Straus Conflict
Tactics Scale,
foraldrakommunikati
on matt med Ahrons
Communication
Scale och foraldrars
psykiska anpassning
matt med Brief
Symptom Inventory
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Resultat

Barn som Overnattade hos sina pappor
hade oftare desorganiserad anknytning
till sina mammor an en blandad grupp
barn som aldrig 6vernattade hos sina
pappor eller levde i karnfamiljer vid
bada méatningarna. Dock inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan
Overnattande/ej 6vernattande barn i
gruppen med sarlevande foraldrar. Pa
problemldsnings-testet fanns inga
gruppskillnader. Vid bada tillfallena var
det mammans foraldraférmaga och
lyhérdhet som predicerade trygga och
organiserade anknytningsmonster, inte
overnattningar, bland de sarlevande
foradldrarna. De identifierade
skillnaderna kan alltsa bero pa
skillnader mellan familjerna som hade
overnattningar respektive inte
overnattningar.



3) Pruett, M.K., Ebling,
R. & Insabella, G. Critical
aspects of parenting
plans for young
children. Interjecting
Data Into the Debate
About Overnights.
Family Court Review.
2004.

Design Longitudinell
Foradldraenkat vid
baseline och efter 15-18
manader.

Land USA

Alder 0-6 ar

Antal barn

N=161 varav 132 foljdes
upp efter 15-18 manader

Andel (%) i respektive
boendeform

25% inga 6vernattningar
31% en natt per vecka
44% mer an en natt per
vecka.

Bortfall

18%

Barnets beteende och
anpassning enligt Child
Behavior Checklist
(CBCL)(Achenbach,
1991). Kdnslomassiga
problem,
tillbakadragenhet,
somn, somatik,
aggression,
destruktivitet, sociala
problem, kognition,
uppmarksamhet, trots
och uppforande.

Kontrollvariabler

Barnets koén och
alder, Familjens
socioekonomiska
status

Foraldra-barn
relation

Foraldravariabler
som konfliktniva
samarbete
granssattning,
omvardnad, tillit och
stod.

Ovrig exponering
Fast eller
oforutsagbart
schema for
Overnattningar/flytt,
antal vardnadsgivare
under en vecka; (tex
foraldrar slaktingar,
forskola).
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Att ha flera vardgivare (typ forskola)
samt forutsagbara scheman for
flytt/6vernattning var positivt relaterat
till barnets beteende. For 4-6-aringarna
var dvernattningar positiva efter
kontroll for foraldrars
samarbetsformaga och konfliktklimat.
Flickor hade storre gladje av
Overnattningar och fler vardgivare
(forskola) an pojkar.



4) Mclntosh, J., Smyth,
B. & Kelaher, M.
Overnight care patterns
following parental
separation: Associations
with emotion regulation
in infants and young
children. Journal of

Family Studies. 2013.

Design

Tvarsnittstudie

Land Australien
Datamaterial

The Longitudinal Study of
Australian Children, LSAC
Ar 2004

Alder Barn 0-5 ar

Antal barn N=2050 (0-1
ar n=248; 2-3 ar n=587;
4-5 ar n=1 215)
Svarsfrekvens

57% respektive 50 %

0-1 ar Omfattande
Overnattningar (minst en
per vecka) n=63

Primart boende (1-3
dvernattningar per
manad): n=21

Endast umgange dagtid:
n=164

2-3 ar Vaxelvis boende
(minst 10 natter per
manad): n=26, Primart
boende (1-9
overnattningar per
manad): n=201

Endast umgange dagtid:
n=360

Samtliga aldrar: Barnens
psykosomatiska halsa:

en fraga ur the LSAC
Global Health Measure,
en fraga om sjukdom
med vasande andning.

0-13r Kansloreglering:
Parents’ Evaluation of
Developmental Status
(PEDS); Delskalan
irritabilitet fran Short
Temperament Scale for
Infants (STSI) med fyra
fragor. Visual
monitoring, (ung.
vaksamhet) 3 fragor
fran Communication
and Symbolic behaviour
Scales.

2-3 ar: Kansloreglering
mattes med the
Problem Scale of the
Brief Infant-Toddler
Social-Emotional
Assessment (BITSEA)
med 23 fragor;
beteendeproblem med
the Emotional
Functioning Scale med 5
fragor; uthallighet med
the Persistence Scale
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Inkonsistenta resultat for barn 0-1 och
2-3 ar. Tva av sex utfall mer negativa
hos gruppen med omfattande
overnattningar bland 0-1-aringarna
jamfort med en av jamforelsegrupperna
men inte med den andra. 2-3-aringar
med omfattande dvernattningar hade
samre uthallighet 4n de andra
grupperna samt oftare sjukdom med
vasande andning. Bland 4-5-aringarna
inga skillnader.

Sammantaget spelade mammornas
formaga att visa kdnslor gentemot
barnet, fordldrarnas konfliktniva och
formaga att samarbeta storre roll for
utfallen an 6vernattningarna.



5) Tornello, S. L.,
Emery, R., Rowen, J.,
Potter, D., Ocker, B., &
Xu, Y.S. Overnight
custody arrangements,
attachment, and
adjustment among very
young children. Journal
of Marriage & Family.
2013.

4-5 ar Vaxelvis boende
(minst 10 natter per
manad): n=71

Primart boende (1-9
Overnattningar per
manad): n=624
Jamfoérelsegrupp:
Endast umgange dagtid:
n=520

Design

Tvarsnittsstudie
Datamaterial

The Fragile Families and
Child Wellbeing Study
1998-2000

Land USA

Alder Barn 0-3 &r samt
uppfoéljning vid 5 ar

N for barn 0 ar=1 023, 1-
3ar=1542

Andel (%) i respektive
boendeform
Omfattande
Overnattningar/vaxelvis
boende: 0 ar n=71 (minst
en natt per vecka); 1-3
ar=103 (35-70%)
Begransade

(STST) med fem fragor.

4-5 3r Uthallighet med
Persistence Scale (STST)
med fyra fragor.
Psykologisk hdlsa med
Strengths and
Difficulties
Questionnaire
(SDQ)(Goodman, 2001).

Mammas skattning av
kvaliteten i barnets
anknytning med the
Toddler Attachment Q-
sort (TAQ). Barnets
psykologiska problem
vid 3 och 5 ar med the
Child Behavior Checklist
(CBCL) (t ex @ngslan;
tillbakadragande;
aggression;
internaliserande och
externaliserande
beteenden).

Barnets: kon och
alder. Vid 1 och 3 ar
mammas
socioekonomi,
depression,
foréldrars
samarbetsklimat,
konfliktniva och
pappas
fordldraférmaga.
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Barn som haft omfattande
Overnattningar under sitt forsta ar hade
oftare otrygga anknytningsrelationer till
sina mammor jamfort med dem som
Overnattade mindre dn en gang per
vecka, men inte jamfért med dem som
enbart hade kontakt pa dagtid. Vid 3 ar
noterades inga skillnader i anknytning
eller psykologiska problem. De 3-aringar
som bodde véaxelvis visade mer positivt
beteende vid 5 ar jamfort med dem
som enbart traffat sin pappa pa dagtid
eller haft begréansade 6vernattningar.



6) Altenhofen, S.,
Sutherland, K. &
Biringen Z. Families
experiencing divorce:
Age at onset of
overnight stays, conflict
and emotional
availability as predictors
of child attachment.
Journal of divorce and

Overnattningar: 0 ar
n=313 (< 1 gang per
vecka); 1-3 ar=224 (<
35% av tiden)
Overnattning mer sillan:
endast 1-3 ar=281 (<1
gang per manad)
Daglig kontakt: O ar
n=534; 1-3 ar=528
Ingen kontakt: 0 ar
n=105; 1-3 ar=406
Datamaterial
Observation och enkat
24 barn och mammor i
USA

Alder barn 24-73
manader. Medelalder 3
ar.

Antal barn i studien
24

Svarsfrekvens

Trygghet och beroende i
barnets
anknytningsrelation till
mamman skattades
med Water’s
Attachment Q-set.

remarriage. 2010.

Framgar ej

Andel (%) i respektive
boendeform

Samtliga barn bor
vaxelvis/dvernattar i
bada foraldrarnas hem. |
medeltal bor barnen 2
natter per vecka hos sin

pappa.

Barnets kon, alder,
mammas
utbildningsniva,
ordning i
syskonskaran, tid sen
separationen,
schema for
Overnattningar, alder
da 6vernattningarna
borjade.

Foraldrakonflikt
mattes med Straus
conflict Tactics scale
ifylld av bada
foraldrar.

Fordldrakommunikat
ion med Ahrons
Communications
Scale.

Kanslomassig
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54% av barnen rapporterades ha lag
trygghet och starkt beroende i
relationen till sin mamma. Foraldrarna
var relativt nyseparerade, i snitt hade
det gatt 8 manader sedan separationen.
Mammor med allvarliga och intensiva
konflikter med barnets pappa var
mindre kanslomassigt tillgangliga for
barnet. Kanslomassig tillganglighet i
relationen till mamman har starkast
samband med trygg
anknytningsrelation. Barnets alder da
Overnattningarna borjade och foraldrars
konfliktniva och kommunikation hade
inte samband med
anknytningsrelationen.



7) Bergstrom, M., Hjern,
A. & Fransson, E.
Children with two
families-psychological
problems in relation to
living arrangements in
Nordic 2-7 year olds.
Manus.

Datamaterial

6) NordChild

2 775 barn i fem nordiska
lander

Alder barn 2-7 ar

Antal barn i studien
2767

Svarsfrekvens

49%

Andel (%) i respektive
boendeform

Vaxelvis 3,7% n=99
Enbart hos en foralder
6,8 % n=187

Karnfamilj 89,7% n=2767

Psykisk halsa mattes
med den svenska
versionen av Strengths
and Difficulties
Questionnaire (SDQ)
(Smedje, Broman,
Hetta, & von Knorring,
1999).

tillganglighet hos
mamman och barnet
med Infancy/Early
childhood versionen
av Emotional
Availability Scales
(EA).

Barnets kon, alder
och ursprungsland
(nordiskt/utomnordi
skt) och familjens
disponibla
hushallsinkomst.
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Barnen i vaxelvis boende hade farre
psykologiska problem an de som bodde
enbart med en foralder. Inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan barnen i
kdrnfamilj och véxelvis boende.
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Foraldrars upplevelse av vaxelvis boende for forskolebarn

Forédldrar med barn 0-4 ar i vaxelvis boende rekryterades via annonser i media for en intervjustudie
om sina upplevelser av vaxelvis boende (Bergstrom, Sarkadi, Hjern, & Fransson, Manuskript;
Fransson, Sarkadi, Hjern, & Bergstrém, Manuskript). Telefonintervjuer genomférdes med fyrtiosex
fordldrar (18 pappor och 28 mammor) till 50 barn (31 pojkar och 19 flickor). Intervjuerna
analyserades med systematisk textkondensering och aterkommande teman identifierades
(Malterud, 2012). Eftersom sa fa studier genomforts for denna aldersgrupp presenteras nedan ett

langre avsnitt om intervjustudierna.

Barnen till de intervjuade foraldrarna var mellan 13 manader och drygt 4 ar och genomsnittsaldern
vid foraldrars separation var 21 manader. Nagra foréldrar hade separerat innan barnet féddes. Den

genomsnittliga manadsinkomsten fér mammor var nagot hogre an riksgenomsnittet (SCB, 2012).

Nedan presenteras ett sammandrag av fyra teman fran intervjuerna: Vixelvis boende dr sjélvklart;

Fér barnets skull; Gér vi rdtt? och Viixelvis féréldern ér alltid fri — aldrig fri.

Vixelvis boende dr sjélvklart

Majoriteten av foraldrarna i studien tyckte att vaxelvis boende var en sjalvklarhet. De motiverade
detta med bada foraldrarnas lika ratt till barnet, liksom med vikten av ett jamstallt fordldraskap.
Aven om de flesta foréldrar var éverens om féréldrarnas lika ratt och ansvar uppstod ibland problem
med det viaxelvisa boendet. Orsaker kunde till exempel vara att fordldrarna haft ojamlika
foréldraroller innan separationen, dramatiska omstandigheter som vald i familjen eller otrohet
under graviditeten samt nar vaxelvis boende var ett resultat av en tingsrattsdom och inte av en
Omsesidig dverenskommelse. Bade mammor och pappor beskrev att pappor ibland far kimpa mer

for att fa vaxelvis boende, jamfért med mammor.

”Jag skulle inte kunna tdanka mig att ha ett barn som jag inte traffar mer an sporadiskt.
Hade det varit ett alternativ hade vi fatt fortsatta leva tillsammans” (Pappa till 2-aring)
”Bada ville att han skulle bo hos bada. Sa det var sjalvklart fran borjan” (Mamma till 3-

aring)
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Fér barnets skull
Informanterna beskrev vaxelvis boende som det basta for barnet, eftersom det har ratt till en vardag
med bada sina foraldrar. Pappornas néra relationer till barnen under det forsta aret beskrevs som

betydelsefulla for beslutet om vaxelvis boende.

Vissa fordldrar beskrev kdrnfamiljen som idealet och vaxelvis boende som ett satt att “minimera
skadan” av forlusten av den kadrnfamilj de forlorat. Fordelen var att barnet inte langre behdvde
utsattas for foraldrarnas konflikter. Bade mammor och pappor upplevde ocksa att de nu kunde ge
sina barn mer fokus och uppmarksamhet. En potentiell nackdel med detta var att en del féraldrar

markte att de lattare gav efter for barnets tjat eller h6ll mindre strikt pa sina vanliga regler.

Gor vi rdtt?

”Min storsta oro ar ju hur man kan géra vaxelvis boende bra” (Pappa till 1-aring)

Foraldrarna beskrev hur de emellanat utvarderade sina barns beteende. De funderade Over hur
boendet paverkade barnet och om det kravdes férandringar av schemat. Exempel pa anpassningar
var att traffa barnen en extra gang under tiden hos den andra foréldern, eller att byta schema for att
minska tiden som barnet var borta fran respektive fordlder. Man kunde ocksa valja langre perioder
for att minska antalet separationer. Nagra mammor beskrev hur de anstrangt sig fér att underlatta
barnets anknytning till dem och nagra pappor upplevde att deras ex-partners (mammorna) forsokte
fa mer tid med barnet pa grund av barnets anknytningsrelation till dem. Dessa pappor var inte alltid

Overtygade om att det viktigaste var mer tid med mamman.

”[Mamman] har tankt mycket pa anknytning, hon har varit mer orolig an mig att anknytningen
skulle bli samre for att hon inte traffar honom lika mycket. Min oro har varit mindre om
anknytning men mer om att han inte skulle ha det bra, hur ledsen han skulle bli”. (Pappa till 2-

aring)

Manga foraldrar har sokt radgivning kring hur de béast skulle organisera barnets boende efter
separationen. Nagra foraldrar beskrev oro for reaktioner hos barnen och var tveksamma pa om
boendeformen passade barnet eller om den andra foéraldern var tillrackligt lyhord eller stabil.

Ytterligare nagra foraldrar berattade om oroande reaktioner eller daliga férhallanden i barnets andra
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hem utan att ifragasdtta boendeformen, kanske for att de sag fa utsikter att forandra barnets

boende.

En majoritet av informanterna beskrev det som smartsamt att missa halften av barnets liv, dven om
de ansag att vaxelvis boende var det basta. Nagra beskrev att barnet inte ville prata med dem om de

ringde eller moéttes nar barnet var hos den andra foéraldern.

Vixelvis fordlder — alltid fri— aldrig fri

Véxelvis boende stéller speciella krav pa fordldraskapet. Trots att fordldrarna inte langre lever i en
parrelation, betraktas fordldraskapet som en gemensam uppgift. Samarbetet ansags nodvandigt
bade av praktiska skal och fér att underldtta for barnet. Samarbetsambitionerna strackte sig fran
gemensamma middagar varje vecka till att arrangera fodelsedagskalas ihop nagon gang per ar. Vissa
foraldrar kommunicerade enbart per e-post eller sms, men de flesta hade mycket kontakt, ofta med

flera uppdateringar varje vecka.

For de flesta fordldrarna innebar vaxelvis boende samarbete i férdldraskapet bade nu och i
framtiden. Manga ansag det sjalvklart att bo nidra den andra fordldern under hela barnets uppvaxt.
Trots fortsatt samarbete och kontakt talade manga om lattnaden over att vara fri att utveckla sitt

eget fordldraskap utan kompromisser
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Bristen pa empiriska studier av sma barns vélbefinnande i vaxelvis boende har gjort att tolkningar av
anknytningsteorin blivit vigledande i debatten om huruvida barn kan bo vaxelvis fran tidig alder.
Internationellt har fragan diskuterats i till exempel Norge, Australien och USA (George, Solomon, &
Mclntosh, 2011; Lamb & Kelly, 2010; Nielsen, 2014a; Norsk Psykolog Forening, 2014; Pruett et al.,
2014; Smyth, 2009; Warshak, 2014). | Sverige har fragan framférallt varit aktuell efter forandringar i

familjebalken (Barnombudsmannen, 2000; Gustavsson, 1999; Socialstyrelsen, 2001).

Tolkningar av anknytningsteorin har ocksa fatt konsekvenser for hur radgivning ges till enskilda
familjer liksom for policy och lagstiftning (Nielsen, 2014a). Under de tva senaste aren har den
internationella debatten mattats. De forskare som tidigare haft olika standpunkter har i nya artiklar
narmat sig varandra (Pruett et al., 2014; Warshak, 2014). Trots den begransade tillgangen pa
empiriska studier havdar forskare idag att barn kan 6vernatta hos den andre fordldern redan under

de forsta aren (Pruett et al., 2014; Warshak, 2014).

Pruett m fl (2012) har sammanfattat de standpunkter forskarna natt konsensus kring och de dar man

fortfarande har olika synsatt enligt nedan.

Konsensus kring:

9 Betydelsen av tva engagerade foraldrar.

9 Barnets anknytningsrelationer som utgangpunkt for barnets boende och umginge
(exempelvis att barn som saknar etablerade anknytningsrelationer till en foralder behover
fasas in i vaxelvis boende gradvis).

9 Att barn etablerar parallella anknytningsrelationer till sina féraldrar under sitt forsta ar om
bada foraldrarna dr engagerade i omvardnaden.

9 Att barn klarar separationer fran sina anknytningspersoner.

Fortsatt diskussion kring:
9 Hur betydelsefull barnets anknytningsrelation till den “andra” féraldern (vanligen pappan) ar
om bada foréldrarna inte varit lika delaktiga i barnets omvardnad.
T  Avvégningen mellan betydelsen av att etablera och stirka barnets anknytningsrelation till
den ”andra” fordldern da detta innebar separationer mellan barnet och dess ”forsta”
anknytningsperson.

9 Betydelsen av barnets alder for avvagningen mellan att skydda barnets anknytningsrelation
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till den ena fordldern och att etablera en sadan till den andra.

Vilken betydelse barnets preferens for en av féraldrarna (mammighet eller pappighet) ska
tillmatas nar féraldrarna inte bor tillsammans.

Hur balansen mellan barnets behov av stabilitet och kontinuitet under de férsta 2-3 aren ska
stallas mot dess behov av att utveckla anknytningsrelationerna till bada foraldrarna.

Om barnet utsatts mer for fordldrarnas konflikter vid vaxelvis boende eller inte.

Nar vaxelvis boende ar olampligt.
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Halsa och vélbefinnande hos skolbarn
Det finns betydligt fler studier av skolbarn i vaxelvis boende an fér de yngre barnen. Det beror delvis

pa att vaxelvis boende &r vanligare hos de dldre barnen, men ocksa pa att barn éver 10 ars alder

sjalva kan svara pa fragor i enkater, vilket gor forskningen mindre resurskravande.

Studier fran andra ldnder

Det har genomforts en betydande mangd studier av halsa och valbefinnande hos skolbarn och
tonaringar i vaxelvis boende i andra lander an Sverige. For den som oOnskar en mer omfattande
oversikt av dessa hanvisas till (Nielsen, 2011b, 2013a, 2013b, 2014b) eller Bausermans (2002) mer
rigorésa metastudie. Nedan presenteras utvalda storre och val genomforda studier fran andra

hoginkomstlander.

En nagot lagre livskvalitet (life satisfaction) konstaterades for barn i dldern 11-15 ar i vixelvis boende
jamfort med barn i kdrnfamiljer, i en analys av data fran 36 lander som deltog i WHO-studien
Skolbarns halsovanor (HSBC) ar 2005-2006 (Bjarnason et al., 2012). Skillnaden kvarstod efter att
analysen justerats for en rad faktorer sa som upplevd socioekonomisk stdllning och barnets
upplevelse av kommunikationen med fordldrarna. Barn som bodde enbart med mamma
rapporterade en livskvalitet som var jamférbar med vaxelvis boende, medan barn som bodde enbart
med pappan rapporterade lagre livskvalitet. Lagst livskvalitet rapporterade barn som bodde med

pappa och en styvforalder.

Ett flertal studier av halsa hos barn i vdxelvis boende har gjorts i Belgien och Nederlanderna, dar
vaxelvis boende har 6kat patagligt pa senare ar. Hos 2 652 hollandska barn i aldrarna 4-16 ar
studerades psykisk ohdlsa genom foraldraskattningar med Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ). Barn i vaxelvis boende rapporterades ha battre psykisk halsa an de som bodde enbart med en
fordlder. Vaxelvis boende definierades i studien som boende i tva hem, med minst 30 % av tiden i
vardera. Resultaten visade att barn som flyttade ofta mellan fordldrarna madde battre, medan barn
med allvarliga foraldrakonflikter och med stort geografiskt avstand mellan sina tva hem madde
samre. Aven d& alla dessa variabler inkluderades i analysen visade resultaten att barn i véxelvis

boende madde battre dn de som bodde bara med en fordlder (Westphal & Monden, 2015).

| en belgisk studie undersoktes skillnader i vdlbefinnande hos ett slumpmassigt urval barn i aldern 10-
17 ar i vaxelvis boende jamfort med barn som bodde bara med en féralder. Resultaten pekade pa att
barn med (ungefarlig dversattning) samvetsgrann/noggrann personlighet trivdes battre nar de bodde

enbart med sin mamma och mindre bra i vaxelvis boende (Sodermans & Matthijs, 2014). | en annan
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belgisk undersokning, baserad pa en regional klassrumsundersokning, ingick drygt 1 200 ungdomar i
aldern 11-23 ar som svarat pa fragor om livskvalitet och depressiva symtom (Vanassche, Sodermans,
Matthijs, & Swicegood, 2013). | enkaten ingick ocksa, utover boendeform, fragor om ekonomi och
foraldrakonflikter. | analyserna togs dven hansyn till en del skolvariabler. Resultaten visade inga
skillnader mellan unga i vaxelvis boende och de som bodde bara med en forélder, efter att analysen

justerats fér namnda storfaktorer.

Svenska studier

Halsa och valbefinnande hos svenska skolbarn har undersokts i elva tvarsnittsstudier. Alla utom tva
har analyserat tillgdngliga data fran enkatundersdkningar i nationellt eller regionalt representativa
studiepopulationer. Ingen studie har utformats sarskilt for att undersoka vaxelvis boende. En
oversikt av dessa studier ges i Tabell 2. Tio ar klassrumstudier dar skolbarn och ungdomar fran 10 ar
sjalva har fatt svara pa fragor i enkdter. En studie bygger pa information fran foéraldrar (NordChild)

och innehaller dven yngre barn.

De boendeformer som jamfoérts i de svenska studierna ar kdrnfamilj (barnet bor alltid tillsammans
med bada foraldrarna), vaxelvis boende (ungefar lika mycket hos bada fordldrarna), mest med en
fordlder och enbart med en fordlder. De flesta barn som bor mest eller enbart med en férdlder bor
med sin mamma och ungefar vart sjatte barn som bor med den ena foéralder berdknas bo med sin
pappa (Bergstrém et al., 2015). Eftersom sa fa barn bor enbart med pappa redovisas oftast, men inte
alltid, mamma- och pappakategorierna sammanslagna i kategorierna mest eller enbart med en

foralder.

Psykiskt valbefinnande/psykisk halsa
Psykisk hédlsa och psykiskt valbefinnande har varit huvud- eller delfokus i nio svenska

tvarsnittsstudier av barn i vaxelvis boende.

Grodan-studien

Fyra av studierna baseras pa en svensk nationell klassrumsundersékning fran 2009 (den sa kallade
Grodan-studien) dar samtliga elever i ak 6 och 9, 207 700 barn, inbjods att delta. Undersékningen
baserades pa en enkidt som innehdll flera val utvarderade utfallsmatt for att mata valbefinnande
(KIDSCREEN; Ravens-Sieberer et al.,, 2008), psykisk halsa (SDQ) (Goodman, 2001), och
psykosomatiska symtom (PSP-skalan) (Hagquist, 2008). KIDSCREEN-skalan innehaller 52 fragor om

tio dimensioner av vilbefinnande. Valbefinnande, eller hélsorelaterad livskvalitet som ar den
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korrekta bendmningen, ar ett matt som inbegriper saval kanslomassiga, fysiska, sociala,
psykologiska, relationella och beteendemassiga dimensioner. Skalan har utarbetats av forskare fran
tretton lander for att fanga de aspekter av valbefinnande som &r betydelsefulla for barn och unga.
Barn som bor vaxelvis jamférdes hdar bade med dem som bor mest eller enbart med en foralder och
med barn i kdrnfamilj. Analyserna justerades for sociala faktorer pa skolniva, sd som andelen

utlandsfodda foraldrar och fordldrar med eftergymnasial utbildning i skolans upptagningsomrade.

Bergstrom et al (2013) undersokte barns psykiska valbefinnande i relation till boendeform. Denna
studie visade ett genomgdende modnster for de fyra dimensionerna av psykiskt valbefinnande i
relation till hur barn bodde (stdmningslage, psykiskt valbefinnande, autonomi och sjadlvkansla). Barn i
karnfamilj angav hogre valbefinnande ur alla dessa aspekter jamfort med barn med sarlevande
foraldrar. Bland dessa var barnen i vaxelvis boende mer tillfreds an de som bodde mest eller enbart
med en foéralder. Bland 15-aringarna hade de som bodde enbart med en féralder lagst valbefinnande
i termer av stamningsldge och psykisk hilsa. Aven bland 12-aringarna rapporterade barnen som
bodde mest eller enbart med en foralder lagre valbefinnande i dessa dimensioner dn de i karnfamilj
och vaxelvis boende. Har var dock skillnaderna sma mellan de barn som bodde mest och enbart hos
en foralder. En jamforelse mellan 12- och 15-aringarna i véxelvis boende visade hogre psykiskt
vilbefinnande hos de aldre barnen i boendeformen. Det fanns inga skillnader i psykiskt
valbefinnande hos flickor och pojkar i vaxelvis boende. For de barn som bodde enbart eller mest hos

en foralder spelade boendeformen i sig storre roll an om det var mamma eller pappa de bodde hos.

Utifran samma undersékning studerades ocksa psykisk ohédlsa matt med instrumentet SDQ
(Bergstrom, 2012). Psykisk ohélsa definierades som en totalpoang pa over 17 pa skalans fyra
omraden; kamratrelationer, emotionella problem, hyperaktivitet/ uppmaérksamhet och
uppférandeproblem. Risken for psykisk ohdlsa var foérhéjd bland barn med separerade foraldrar i
samtliga tre boendeformer. Barn som endast bodde med en férdlder har hoégst risk for psykisk
ohdlsa, foljt av dem som bodde mest med en foéralder. Barnen i vaxelvis boende 16pte lagst risk for
psykisk ohdlsa bland dem med separerade féraldrar, medan barnen i karnfamilj rapporterade allra
minst symtom. Barnets egna ekonomiska resurser och tillfredstallelse med sina foéraldrarelationer
visade sig vara betydelsefulla foér den psykiska halsan. Nar man i analysen kontrollerade fér dessa
faktorer fanns inte langre nagon overrisk for psykisk ohélsa i vaxelvis boende jamfort med karnfamilj.
Annars paverkades maéatvardena mycket lite av kontroll for faktorer pa individ- och skolniva. |
kompletterande (opublicerade) analyser av de enskilda delskalorna pa SDQ framkommer ett likartat

monster over de fyra problemomradena. Mest symtom pa samtliga fyra delskalor rapporterade barn
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som bodde enbart med en foralder, foljt av barn som bodde mest med en. Barn i vaxelvis boende
rapporterade en lagre symtomniva an barn som bodde mest eller enbart med en forélder, och mer
symtom jamfort med barn i karnfamilj. Skillnaderna mellan vaxelvis och de andra grupperna ar

signifikant dven om man justerar for kon, arskurs och fodelseland.

| den tredje studien fran den nationella klassrumsundersékningen 2009 (Grodan) studerades
psykosomatiska symtom (Bergstrom et al., 2015). Barnen i vaxelvis boende hade en lagre niva av
psykosomatiska problem an de som bodde mest eller enbart hos en fordlder. Barnen i karnfamilj
hade dven har farre symtom an barn med sarlevande foéraldrar. Somnproblem var vanligast av de
atta symtom som ingick. Av barnen som enbart bodde med en forélder led 22 procent ofta eller
alltid av somnproblem, liksom 19 procent av dem som bodde mest med en foradlder, 14 procent i
vaxelvis boende och 13 procent i kdrnfamilj. Nast vanligast var frekvent huvudvark som
rapporterades av 19 procent av dem som bodde enbart hos en foralder, 17 procent av dem som
bodde mest hos en foralder, 14 procent av dem i vaxelvis boende och 12 procent av barnen i
karnfamilj. Forfattarna fann att tillfredstdllelse med materiella resurser och féraldrarelationer
spelade roll dven for denna typ av problem. De faktorerna kunde dock inte forklara skillnaderna
mellan barn i de olika boendeformerna. | studien analyserades pojkar och flickor for sig. Flickorna
hade generellt mer psykosomatiska symtom &n pojkar, men skillnaderna mellan boendeformerna

var av ungefar lika stora for pojkar och flickor.

Ytterligare en  studie analyserar  psykosomatiska symtom fran den nationella
klassrumsundersokningen (Hagquist, 2015). Analyserna gors har separat for arskurs 6 och arskurs 9
och resultaten skiljer sig at nagot for de olika aldersgrupperna. Skillnaderna dr sma mellan grupperna
som bor vaxelvis, mest eller enbart med en féralder. | analysen tar man hansyn bland annat till
barnets upplevelse av relationen till foraldrarna. Vid kontroll for detta sjunker risken for
psykosomatiska symtom hos barnen i arskurs 6 som inte bor i kdarnfamilj, dven om det fortfarande ar
signifikant hogre risk an for kdrnfamiljsbarnen. For arskurs 9 visar resultaten ocksa att
foraldrarelationerna forklarar mycket av risken och har ar det ingen skillnad mellan symtomniva i
vaxelvisgruppen jamfért med barn i kdrnfamilj. Storst risk for hoga symtomnivaer ar det for gruppen

som bor mest respektive enbart med en foralder.

Skolbarns halsovanor

Ett annat svenskt datamaterial som anvants for att studera barn med véaxelvis boende ar

undersdkningen om skolbarns hélsovanor. Den svenska delen av denna WHO-ledda studie innehaller
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varje gang ett klassrumsurval av cirka 5 550 barn i arskurserna 5, 7 och 9. | en studie av detta
material frdn 2005/6 och 2009/10, baserad pa 11 200 barn, ingick 888 barn i véxelvis boende och
2019 barn som bodde enbart med en fordlder. Studien visade en nagot forhojd risk for
psykosomatiska besvar och lagre valbefinnande for barn i vaxelvis boende jamfort med barn i
kdrnfamilj (Carlsund et al., 2013). F6r barn som bodde enbart med en forélder var risken ocksa
forhojd, nagot mer for psykosomatiska symtom och nagot mindre for bristande véilbefinnande. |
denna studie fanns inga skillnader mellan barn i vaxelvis boende och dem som bodde bara med en

foralder.

Stockholmsenkaten

Psykisk halsa och stod fran foraldrar studerades i en klassrumsundersékning av 10 000
niondeklassare i Stockholms kommun 2004, via den sa kallade “Stockholmsenk&ten”. | denna studie
bodde lika stora andelar av 15-aringarna, 18 procent, vaxelvis som enbart med en férélder. Barn som
bodde enbart med féralder rapporterade mindre stod fran sina fordldrar och samre subjektiv hélsa
in barnen i vixelvis boende (Laftman, Bergstrom, Modin, & Ostberg, 2014). Subjektiv hilsa mattes
med ett sammansatt matt pa hur ofta man under det senaste skolaret kant sig ledsen och nere, radd
utan anledning, haglés och modfilld, haft huvudvark, daligt aptit, magbesvar, insomningsproblem,
samt hur ofta man besvarats av sémnsvarigheter och tata uppvaknanden. Ungdomarna i vaxelvis
boende angav mer stod fran sina foréldrar och battre subjektivhilsa dn de som bodde med enbart
en forélder. Ungdomarnas halsa hade samband med hur de upplevde stodet fran sina férdldrar men

skillnaderna i foraldrastod forklarade inte skillnaden i hdlsa hos barn i olika boendeformer.

Barn-ULF

Psykologiska symptom hos barn i vaxelvis boende har ocksa undersokts i material fran Statistiska
Centralbyrans arliga undersokning om levnadsforhallanden (ULF) dar barn 10-18 ar deltar (Barn-ULF)
tillsammans med en av sina féraldrar. Knappt 5000 unga ingar i tva studier baserade pa Barn-Ulf fran
ar 2007-2012 (Fransson, Turunen, Hjern, Ostberg, & Bergstrdm, under publicering; Turunen,
Bergstrom, & Fransson, Manuskript). | en av studierna mattes psykisk ohéalsa utifran fragor om
barnen kdnde sig spanda och nervésa, hade svart att sitta still och koncentrera sig, var ledsna och
nere, var sura och irriterade och om de upplevde att de latt blev arga. Den andra studien undersokte
sjalvkansla utifran tre fragor om tillfredstéllelse med sig sjalv, sitt utseende och om man tror det
kommer att ga bra for en i framtiden. Resultaten visade att psykologiska besvar var lika vanliga bland
barn i vaxelvis boende som hos barn i kdrnfamilj. De som bodde med enbart en fordlder hade mer

psykologiska symptom och ocksa lagst sjalvkdnsla. Kontroll for socioekonomiska variabler och
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forédldrars ohdlsa andrade inte resultaten namnvart, vilket ar anmarkningsvart, med tanke pa att

man i denna studie hade tillgang till mycket information om familjerna utifran féraldraintervjuer.

NordChild

| en studie av psykisk ohélsa, baserad pa den svenska delen av den nordiska undersékningen
NordChild, ingick 1297 barn mellan 4 och 17 ar. Utfallet var har foréldrarapporterade symtom enligt
instrumentet SDQ (Bergstrom et al., 2014). Barn i vaxelvis boende rapporterades ha en hogre
symtomniva an barn i karnfamiljer, men lagre dn hos dem som bodde med enbart en foralder. |
undersokningen svarade féraldrarna ocksa pa fragor om sin egen livskvalitet. Nar analysen

justerades fér denna minskade skillnaderna nagot mellan karnfamilj och de 6vriga grupperna.

Kortisol-studien

| en studie baserad pa 157 hogstadieungdomar undersoktes nivan av stresshormonet kortisol i saliv
med flera matpunkter under en dag. Inga statistiskt sakerstallda skillnader kunde identifieras mellan
unga i vaxelvis boende jamfort med kadrnfamilj i denna lilla studie (Fransson, Folkesson, Bergstrom,
Ostberg, & Lindfors, 2014). Detsamma géllde utfallet smarta som underséktes i samma studie. Barn i

vaxelvis boende jamfordes inte med barn som bodde med enbart en foralder i denna studie.
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Sociala livsvillkor och foraldrars livskvalitet
De sociala livsvillkoren for barn i vaxelvis boende har endast undersokts systematiskt i en pagaende

studie baserad pa det ovan beskrivha materialet fran Barn-ULF 2007-2012. Som Figur 4 visar hade
barn som bodde med enbart en fordlder mer sallan pengar till en oférutsedd utgift jamfért med barn
i vaxelvis boende (Fransson, Brolin Laftman, Ostberg, Hjern, & Bergstrém, Manuskript). Fler barn
som bor med enbart en fordlder hade ocksa fatt avsta fran att félja med kamrater pa aktiviteter for
att de inte haft rad. Barn i vixelvis boende hade ddremot samma ekonomiska forutsattningar som
de i kdrnfamilj, utom nar det gallde att félja med vanner pa aktiviteter, dar fler i vaxelvis boende

ocksa fatt avsta pa grund av brist pa pengar.

30%
25%
20%
M Har inte mojlighet att fa
15% fram 100 kr
m Kan inte kbpa samma
10% saker som kamraterna
. M Har inte rad att félja med
5% kamraterna
0%
Karnfamilj Véaxelvis Barnet bor
boende enbart med en
foralder

Figur 4. Indikatorer pG ekonomiska och materiella villkor fér barn i olika boendeformer, andel i

procent. N=5079-5116. Kalla: Barn-ULF

| en studie baserad pa den svenska delen av NordChild undersdktes hur livskvalitet for foraldrar
varierar mellan olika boendeformer (Bergstrom et al., 2014), se figur 5. Karnfamiljsforadldrarna var
mest nojda med alla aspekter utom nar det galler det sociala natverket, som var likvardigt for
foraldrar i kdarnfamilj och for de som hade barn vaxelvis. Fordldrarna med ensamt ansvar fér barnen

var 6verlag minst tillfredsstallda med sina livsvillkor.
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| Karnfamilj
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Bostad Arbete Ekonomi Halsa Familjesituation Socialt ndarverk Mojlighet att
paverka

Figur 5 Procent av férdldrar i olika boendeformer som uppger god tillfredstdllelse i olika aspekter av

livskvalitet. N=1 444 Kalla: NordChild

Foradldrarelationer

Aldre forskning visar att barn till separerade féraldrar riskerar att tappa kontakten med den férilder
som de inte bor med, vanligen pappan (Amato, 2000). | en aktuell svensk studie framkommer dock
att en majoritet av alla barn har regelbunden kontakt med bada foéraldrarna, aven om foraldrarna

inte bor tillsammans (Bergstrom et al. 2013).

| den nationella klassrumsunderséksékningen Grodan fran 2009 tillfragades barn i ak 6 och 9 om hur
de upplevde relationen till sina fordldrar. Barn i karnfamiljer upplevde féraldrarelationerna som
mest positiva (Bergstrom, 2012). Bland barnen med separerade féraldrar hade de i vaxelvis boende
mer positiva fordldrarelationer an de som bodde mest eller enbart med en foralder. Att bo med
bada sina foraldrar kan alltsa 6ka chansen for positiva relationer. Men det kan ocksa vara sa att barn

med negativa foraldrarelationer oftare bara bor med en av féraldrarna, figur 6.
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14

12

10

Karnfamilj Véaxelvis Mest med ena Enbart med ena
foréldern foraldern

Figur 6. Medelvdrde fér bristande tillfredstdllelse pd KIDCSREEN-skala fér fordldrarelationer for barn i
olika boendeformer. N=112 746.

| en studie med 3 000 sistadrselever pa gymnasiet undersoktes ungdomars upplevelse av féralderns
formaga till omsorg, kontroll och grad av 6verbeskydd (Wadsby, Priebe, & Svedin, 2014). Resultaten
visade att barn i vaxelvis boende skattade foraldrarnas férmaga likvardigt med barnen i kdrnfamilj,
forutom nar det gallde att uppleva pappan som dverbeskyddande, vilket var minst vanligt i vaxelvis
boende. Det bor dock papekas att dessa resultat bor tolkas forsiktigt, da analyserna inte justerades

for nagra bakgrundsvariabler.

Mobbning
Mobbning analyserades i Grodan, den nationella klassrumsundersdkningen fran 2009, med en

delskala fran instrumentet KIDSCREEN. For unga som bodde med enbart en av foraldrarna var risken
for att ha varit utsatt for mobbning forhéjd med 50 procent, jamfért med dem i karnfamilj.
Overrisken fér dem i véaxelvis boende var cirka 10 procent, se figur 7 (Bergstrém, 2012). Ocksa risken
for att vara otillfredsstalld med sin skolsituation var hogst bland de ungdomar som bodde med
enbart en av sina foraldrar. Dessa lopte en nastan dubbelt sa hog risk som de i kdrnfamilj, medan de

som bodde véxelvis hade en nagot forhojd risk.
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18%

16%

14%

12%

10%

8%
6%

4%

2%

0%

Karnfamilj Vaxelvis Mest med en Enbart med en
(referens) forélder foralder

Figur 7. Procent av elever i Gk 6 och Gk 9 som varit utsatta fér mobbning férdelat pa olika
boendeformer, standardiserade fér kén, dlder och skolans socioekonomiska profil.

N=161 797. Kalla: Grodan.

| en aldre studie fran 1998 av 12 582 hogstadieungdomar i Stockholm undersoktes risken att ha varit
utsatt for mobbning for barn i olika boendeformer (Jablonska & Lindberg, 2007). Av de undersdkta
ungdomarna bodde 69 procent i karnfamilj, 4 procent vaxelvis och 23 procent enbart med sin
mamma. Jamfért med ungdomar i kdrnfamilj, var det 60 procents forhojd risk for att ha utsatts for
mobbning for dem som bodde med enbart sin pappa. For de som bodde vaxelvis var inte risken
forhojd jamfort med kadrnfamiljer. For dem som bodde med enbart sin mamma fanns en 6verrisk

som forsvann nar analysen justerades for potentiella storfaktorer.
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Tabell 2. Elva svenska studier av barns hilsa i vixelvis boende fran 2000-talet. Beskrivning av datamaterial, metoder och resultat. Studierna presenteras
i bokstavsordning efter forstaforfattare.

Forfattare Studiedesign Utfallsmatt Kontrollvariabler Resultat

Ar N

Titel Svarsfrekvens (internt och

Tidskrift externt bortfall)
Boendegrupper

Bergstrom, M., Design Vialbefinnande mattes med | Analysen gjordes Barn i vaxelvis boende rapporterade

Modin, B., Fransson, | Tvarsnittsstudie KIDSCREEN (Ravens- separat for arskurs | hogre valbefinnande gallande familjeliv
Nationell

E., Rajmil, L., Berlin,

M., Gustafsson, P. A.

& Hjern, A. (2013).
"Living in two
homes-a Swedish
national survey of
wellbeing in 12 and
15 year olds with
joint physical
custody." BMC
Public Health

klassrumsundersokning
2009 med alla elever i ak 6
och 9.

N=164 580

Svarsfrekvens

79 % av det totala antalet
elever inkluderades denna
studie.

Boendegrupper

11 % vaxelvis boende

8 % mest med en foralder
13 % med bara en foralder
69 % karnfamilj

Sieberer et al., 2008). |
studien analyserades ett
samlingsmatt samt
delskalorna: fysisk halsa,
psykologiskt
valbefinnande, allman
sinnesstamning,
sjalvuppfattning,
autonomi/fritid,
foraldrarelationer,
ekonomiska resurser,
kompisar,
skoltillfredsstallelse, social
acceptans och mobbning.

6 och 9 och
justerades pa
individniva for kon
och fodelseland. Pa
skolniva
kontrollerades
analyserna for
bostadsort, andel
fordldrar med hog
utbildningsniva och
andel utlandsfodda
foraldrar.

och kamratrelationer an barn som bodde
mest eller enbart med en féralder pa de
flesta delskalorna. For 12-aringarna
géllde detta atta av elva delskalor
(undantagen var fritid/autonomi,
sjalvuppfattning och skoltillfredstallelse.)
Femtonaringarna i vaxelvis boende
rapporterade hogre vilbefinnande an de
som bodde mest/enbart med en foralder
pa samtliga delskalor utom
sjalvuppfattning. | jamforelse med
barnen i karnfamilj var beta estimaten av
z-scores for barn i vaxelvis boende, mest
och enbart med en féralder -0.20 till -
0.33 for sinnesstamning bland 12-
aringarna och -0.08 till -0.28 f6r 15-
aringarna. En jamforelse mellan 12 och
15-3ringarna i vaxelvis boende visade
hogre valbefinnande hos de aldre barnen
i boendeformen. Att bo i en kdrnfamilj




hade samband med battre valbefinnande
i ndstan alla dimensioner, i jamférelse
med att ha separerade foraldrar.

Bergstrom, M.,
Fransson, E., Modin,
B., Berlin, M.,
Gustafsson, P. A. &
Hjern, A. (2015).
"Fifty moves a year:
is there an
association between
joint physical
custody and
psychosomatic
problems in
children?" Journal of
Epidemiology and

Community Health.

Design

Tvarsnittsstudie

Nationell
klassrumsundersokning
2009 med alla elever i ak 6
och 9.

N

147 839

Svarsfrekvens

71 %

Andel (%) i respektive
boendeform

11 % vaxelvis boende

8 % mest med en foralder
13 % bara med en foralder
69 % karnfamilj

Psykosomatiska symtom
mattes med
Psykosomatiska Problem
Skalan (PSP) (Hagquist,
2008) som omfattar atta
psykosomatiska problem
under de senaste sex
manaderna:
koncentrationsproblem,
sdmnsvarigheter,
huvudvark, magont, kdnt
sig spand, ledsen, yrsel
eller liten aptit

Analysen justerades
for arskurs,
fodelseland samt
foraldrars
fodelseland.
Separata analyser
gjordes for flickor
och pojkar.

Pa skolniva
kontrollerades
ocksa for
bostadsort och
foraldrars
utbildningsniva

Barn i vaxelvis boende rapporterade
lagre nivaer av psykosomatiska problem
an de som bor mest eller enbart med en
foradlder, men rapporterade fler symptom
an unga i karnfamilj. Monstren var
likartade for flickor och pojkar.

Férekomst av vanliga besvar (flickor och
pojkar tillsammans):

Sémnproblem: karnfamilj 13 %, vaxelvis
boende 14 %, bor mest med en 19 %, bor
med bara en 22 %.

Ofta huvudvark: Karnfamilj 12 %, vaxelvis
boende 14 %, bor mest med en 17 %, bor
med bara en 19 %.

Effektstorleken, Cohens d, (Amato, 2012)
for den sammantagna skillnaden i
psykosomatiska besvar mellan barn
vaxelvis boende och de som bodde med
enbart en foralder var for flickor 0,19 och
for pojkar 0,12.

Bergstrom, M. Barn

Design

Psykisk ohalsa definierades

Analysen justerades

Jamfért med barn i kdrnfamilj var risken
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med vaxelvis
boende. (2012). |
Berlin, M. (red)
Skolans betydelse
for barns och ungas
psykiska halsa —en
studie baserad pa
den nationella
totalundersékningen
i arskurs 6 och 9
hosten 2009.
Socialstyrelsen.

Tvarsnittsstudie

Nationell
klassrumsundersokning
2009 med alla elever i ak 6
och 9.

N=112 749

Svarsfrekvens

54 %

Andel (%) i respektive
boendeform

11 % vaxelvis boende

8 % mest med en foralder
13 % bara med en fordlder
69 % karnfamilj

som totalpodng=>17 av
den svenska versionen av
Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ)
Psykisk ohalsa definierades
som totalpodng pa 17
podng eller mer

for barnets kon,
arskurs, fodelseland
samt foraldrars
fodelseland. P3
skolniva
kontrollerades
ocksa for
bostadsort och
foraldrars
utbildningsniva

for psykisk ohalsa forhojd for barn med
separerade foradldrar som bodde mest
eller enbart med en av sina foraldrar. |
justerad analys var skillnaden mellan
barn i vaxelvis boende och karnfamilj
var inte signifikant; OR =1.03 f6r
vaxelvis jamfort med karnfamilj; OR for
mest med en foralder =1,15 och for
enbart med en foralder OR=1,30.

Bergstrom, M.,
Fransson, E., Hjern,
A., Kohler, L. &
Wallby, T. (2014).
"Mental health in
Swedish children
living in joint
physical custody and
their parents' life
satisfaction: A cross-
sectional study."
Scandinavian Journal

of Psychology

Design

Tvarsnittsstudie av barn 4-
17 ar

Svenska NordChild.

Ett slumpmassigt urval av
barnfamiljer drogs fran
svenska register dver
totalbefolkningen for
inbjudan att delta i
NordChilds svenska
undersdkning 2011.

N=1 297

Svarsfrekvens

40,5 %

Andel (%) i respektive

Psykisk ohdlsa mattes med
den svenska versionen av
Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ).
Summan av de fyra
problem-skalorna
anvandes i analysen.

Analysen justerades
for kon, alder,
ursprungsland och
disponibel
hushallsinkomst (i
kvartiler).

Barn i vaxelvis boende uppvisade hogre
symptombelastning dn barn i
kdrnfamiljer och barn som bor med
bara en hade hogst nivaer. Vid kontroll
av foraldratillfredstallelse minskade
skillnaderna mellan karnfamilj och de
ovriga grupperna, men var fortfarande
statistiskt signifikanta.

Medelvarden pa SDQ var for barn i
karnfamilj 7,34; vaxelvis boende 8,96;
och med enbart en foralder 9,57.

Det framgar inte om skillnaden mellan
vaxelvis boende och att bo bara med en
foralder ar signifikant.
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boendeform

10 % vaxelvis boende

14 % bara med en fordlder
76 % karnfamilj

Carlsund, A.,
Eriksson, U. &
Sellstrom, E. (2013).
"Shared physical
custody after family
split-up: implications
for health and well-
being in Swedish
schoolchildren."
Acta Paediatrica

Design

Tvarsnittsstudie

Svenska delen av WHOs
skolbarns halsovanor
Klassrumsundersokning i
ett urval av skolor och
arskurserna 5,7 och 9.

Data hamtades fran
insamlingarna 2005/2006
och 2009/2010 med 11 294
barn.

N= 10 286

Svarsfrekvens

87 % av skolbarnen i
Stockholm deltog. | studien
blev svarsfrekvensen
Andel (%) i respektive
boendeform

9 % vaxelvis boende
28 % bara med en foralder
72 % karnfamilj

Psykosomatiska besvar
mattes med HSBC Symtom
checklist med 8 fragor om
huvudvark, magont,
ryggvark, nedstamdhet,
irritabilitet, nervositet,
sdomnproblem och yrsel
(Ravens-Sieberer et al.,
2009).

Vélbefinnande mattes med
Cantrils stege (Cantril,
1966) dar deltagaren far
skatta sitt valbefinnande
fran 0-10.

Barnets skattning
av mojligheten att
prata med sina
foraldrar togs med i
analysen liksom
barnets kon, alder,
insamlingsar,
ursprung och
barnets uppgifter
om huruvida
fordldrarna arbetar
eller inte.

Barn i vaxelvis boende hade nagot
forhojd risk att rapportera
psykosomatiska besvar (OR=1,23) och
lagre valbefinnande (OR=1,71) jamfort
med barn i karnfamilj. Det var inga
skillnader mellan barn i vaxelvis boende
och dem som bodde med bara en
foralder.

Fransson, E.,
Folkesson, L.,
Bergstrom, M.,
Ostberg, V. &

Design
Tvarsnittsstudie av elever
fran &k 8 och 9 tva

hogstadieskolor i

Stresshormonet kortisol i
saliv, matt vid fyra tillfallen
under ett dygn.
Aterkommande smarta

Analysen justerades
for kon och skolar.

Inga skillnader rapporterades for nivaer
av stresshormonet kortisol mellan unga
i vaxelvis boende och i kdrnfamilj eller
pa sjalvrapporterad smarta under det
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Lindfors, P. (2014).
"Exploring salivary
cortisol and
recurrent pain in
mid-adolescents
living in two
homes." BMC
Psychology.

Stockholm

N=157

Svarsfrekvens

29%

Andel (%) i respektive
boendeform

16 % vaxelvis
84 % karnfamilj

under det senaste halvaret,
huvudvark, magont,
ryggont samt vark i
skuldror/axlar.

senaste halvaret.

Kortisolutsdondring i saliv efter
uppvaknandet var for unga i kdarnfamilj i
medeltal 167,75 och unga i vaxelvis
boende 175,74. Nedgangen av kortisol
over dygnet var for unga i karnfamilj i
medeltal 1,87 och 1,83 for unga i
vaxelvis boende.

For smartmattet (hogre siffra indikerar
mer problem) var medelvardet 1,92 for
unga i kdrnfamilj och 1,68 for unga i
vaxelvis boende.

Fransson, E.,
Turunen, J., Hjern,
A., Ostberg, V. &
Bergstrom, M.
(2015)
"Psychological
complaints among
children in joint
physical custody and
other family types:
considering parental
factors."
Scandinavian Journal

of Public Health.

Design

Tvarsnittsstudie av barn
10-18 ar.

Data fran Barn-ULF 2007-
2011: en arlig
undersdkning fran med
Som ett tillagg till
Statistiska centralbyran
(SCB)s arliga
intervjuundersékning om
levnadsforhallanden (ULF)
tillfragas deltagarna om det
finns barn 10-18 ar i
hushallet som bor minst
halva tiden. Barnens svar
pa fragor om
levnadsforhallanden utgor

Psykisk ohadlsa mattes med
en skala bestaende av
svaren pa huruvida man
ofta upplever foljande
besvar: att kdnna sig spand
och nervos, ha svart att
sitta still och koncentrera
sig, vara ledsen och nere,
vara sur och irriterad eller
latt blir arg.

Analysen justerades
for barnets kdn och
alder, Svarande
foralders ursprung,
svarande foralders
utbildning,
hushallets ekonomi,
foralderns
sjalvskattade halsa
och upplevda
oro/angest.
Dessutom
kontrollerades
analysen for
studiear och
effekter av att flera
syskon kan ha

Vaxelvis boende var inte associerat
med mer psykiska besvar jamfért med
boende i kdarnfamilj. Barn som bor med
bara en foralder rapporterade hogre
nivaer av psykiska besvar, jamfért med
dem i vaxelvis boende.

Andelen barn med mycket
sjalvrapporterade besvar (den hogsta
kvintilen) var for unga i karnfamilj 18,9
%, for vaxelvis boende 20,2 % och for
unga som bor med enbart en foralder
28,4 %.

Effektstorleken (Cohens d) for
skillnaden i psykisk ohalsa mellan barn i
vaxelvis boende och dem som bor med
enbart en foralder var 0,24.
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det s.k. Barn-ULF.
Antal barn i studien
4684
Svarsfrekvens

Av barnen som tillfragats
tackade mellan 63-74% ja
under perioden 2007-
2011*. Av 5280 i databasen
inkluderades 89 % i
studien.

Andel (%) i respektive
boendeform

8 % vaxelvis boende
14 % bara med en foralder
78 % karnfamilj

svarat fran samma
familj.

Hagquist, C. (2015).
Family resedency
and psychosomatic
problems among
adolescents in
sweden: the impact
of child-parent
realtions.
Scandinavian Journal

of Public Health

Design

Tvarsnittsstudie

Nationell
klassrumsundersokning
2009 med alla eleveri ak 6
och 9.

N

169 570

Svarsfrekvens

81%

Andel (%) i respektive
boendeform

10 % vaxelvis boende

7 % mest med en foralder
13 % med bara en foralder
67 % karnfamilj

Psykosomatiska symtom
mattes med
Psykosomatiska Problem
Skalan (PSP) (Hagquist,
2008) som omfattar atta
psykosomatiska problem
under de senaste sex
manaderna:
koncentrationsproblem,
sdmnsvarigheter,
huvudvark, magont, kant
sig spand, ledsen, yrsel
eller liten aptit.

Analyserna
justerades for kon,
fodelseland,
upplevd ekonomisk
situation, relation
till foraldrarna samt
for
interaktionstermer
relation till
foraldrar x
boendeform.

For elever i ak 6 var psykosomatiska
symptom vanligare for de grupper som
inte bor i kdrnfamilj med bada sina
foraldrar. Relationen till fordldrarna
forklarade en del av sambanden och
efter kontroll fér detta lag OR kring 1,5
for de tre grupperna vaxelvis, mest med
en foralder och med enbart en féralder.
For elever i ak 9 fanns ingen skillnad
mellan gruppen i karnfamilj och dem i
vaxelvis boende efter kontroll for
foraldrarelationer. Hogst risk fanns for
dem som bor mest med en foralder
(OR=1,42) och for dem som bor med
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3 % Ovrigt/inget svar

bara en foradlder (OR=1,39).

Laftman, S. B.,
Bergstrom, M.,
Modin, B. &
Ostberg, V. (2014).
"Joint physical
custody, turning to
parents for
emotional support,
and subjective
health: A study of
adolescents in
Stockholm,
Sweden." Scand J
Public Health.

Design

Tvarsnittstudie av barn i ak
9 och gymnasiets andra ar.
Stockholmsenkaten: 2004.
Svarsfrekvens

78 %

N=8 840

Andel (%) i respektive

boendeform

18 % vaxelvis boende

18 % bara med en fordlder
4 % med en foralder och
styvforalder

60 % i karnfamilj

Subjektiv halsa mattes med
svaren pa 8 fragor om hur
ofta man under det senaste
skolaret haft huvudvark,
kant sig ledsen och nere,
kant sig radd utan
anledning, haft daligt aptit,
magbesvar,
insomningsproblem, kant
sig haglos och modfalld
samt hur ofta man
besvarats av
somnsvarigheter och tata
uppvaknanden.

Barnets upplevelse
av om han/hon kan
fa stod av
foraldrarna
inkluderades i
analysen, liksom
barnets kén och
ursprung samt
barnrapporterade
uppgifter om
foralders utbildning
och anstallning.

Barn i vaxelvis boende rapporterade
nagot samre subjektiv halsa jamfort
med barn i kdrnfamilj (skillnaden var
mindre dn 1/10 standardavvikelse).
Halsan for barn som bodde med bara
en fordlder var samre an for dem i
vaxelvis boende (c:a %
standardavvikelse samre an for unga i
karnfamilj).

Turunen, J.,
Bergstrom, M. &
Fransson, E.
(Manuskript).
"Children’s self-
esteem in relation to
living arrangements
after a parental
separation."

Design

Tvadrsnittsstudie av barn
10-18 ar.

Data fran Barn-ULF 2007-
2011 (se ovan for detaljer)
N=4 823

Svarsfrekvens

Av barnen som tillfragats
tackade mellan 63-74% ja
under perioden 2007-
2011*. Av 5280 i databasen
inkluderades 83 % i
studien.

Sjalvkansla mattes med tre
fragor om hur néjd man ar
med sig sjalv, sitt utseende
och om man tror att det
ska ga bra i framtiden.

Analyserna
justerades for
barnets kén och
alder, svarande
foralders kon,
ursprung och
utbildning, samt

hushallets ekonomi.

Dessutom
kontrollerades
analysen for
studiedr och
effekter av att flera

Barn som bor bara med en foralder
rapporterar lagre sjdlvkansla an barn i
vaxelvis boende. Det ar ingen skillnad i
rapporterad sjalvkansla for barn i
vaxelvis boende jamfort med barn i
kdrnfamilj eller barn som bor mest med
en.

Medelvarde pa skalan for sjalvkansla
var for unga i kdrnfamilj 3,63; vaxelvis
boende 3,62, unga som bor mest med
en 3,55 och fér unga som bor med
enbart en fordlder 3, 49.
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Andel (%) i respektive

boendeform

8 % vaxelvis boende

2 % mest med en foralder
13 % bara med en fordlder
77 % i kdrnfamilj

syskon kan ha
svarat fran samma
familj.

Wadsby, M., Priebe,
G. & Svedin, C. G.
(2014). "Adolescents
With Alternating
Residence After
Parental Divorce: A
Comparison With
Adolescents Living
With Both Parents
or With a Single
Parent." Journal of

Design

Tvarsnittsstudie av
nationellt representativ
population av
sistadrselever pa gymnasiet
i Sverige. Data fran
enkatundersdkning 2009.
N=3076

Svarsfrekvens

53%

Andel (%) i respektive

Child Custody.

boendeform

9,3 % vaxelvis boende

21 % bara med en foralder
57,6 % i karnfamilj

12,1 % bodde utan
foraldrar eller oklart.

Psykiatriska symtom
mattes med HSCL-25 som
undersoker upplevda
besvar under den gangna
veckan, framst av
depression och angest
(Nettelbladt, Hansson,
Stefansson, Borgquist, &
Nordstrom, 1993).
Kénsla av sammanhang,
mattes med 13 fragor
(Eriksson & Lindstrom,
2005)

Studien redovisar
inte nagra justerade
analyser nar det
galler resultat for
respektive
boendegrupp.

Psykiatriska symptom forekom
likvardigt hos unga i vaxelvis boende
och i kdarnfamilj, medan unga som bor
med enbart en foralder rapporterade
en hogre symtomniva. Medelvarde
kdarnfamilj=41,2; vaxelvis boende =41,6
och bor med enbart en =44,9.

Kansla av sammanhang var hogre bland
unga i vaxelvis boende och karnfamilj,
jamfoért med dem som bor med bara en
foradlder. Medelvarde for unga i
karnfamilj=59,5; for vaxelvis
boende=58,9 och for unga som bor
med enbart en foralder 54,7.

*For mer information om svarsfrekvens och urval i ULF och Barn-ULF hénvisas till statistiska centralbyran (SCB, 2015)
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Halsovanor
Halsovanor i ungdomen, som motion samt bruk av tobak och alkohol, utgdr viktiga skydds-

respektive riskfaktorer for hilsa senare i livet. | en aldre studie (presenterad ovan), med data om
niondeklassare i Stockholm fran Skolelevers drogvanor 1998, undersoktes dven bruk av alkohol,
tobak och droger. Forskarna fann att unga i véxelvis boende hade en Overrisk pa 60 procent att
nagon gang ha druckit sig berusade jamfort med unga i kdrnfamilj. Unga som bodde med bara
mamma hade 40 procents 6verrisk och de som bodde med enbart sin pappa 90 procents overrisk att
ha druckit jamfort med dem i karnfamilj (Jablonska & Lindberg, 2007). Nar det géllde 6vriga utfall
(druckit storre mangd alkohol, testat droger och regelbunden rokning) var detta vanligare bland
unga som bodde med bara mamma eller pappa, men inte vanligare i vaxelvis boende jamfért med
kdrnfamilj. | denna studie var det en ldg andel ungdomar som rapporterade att de bodde vaxelvis,
endast 4 procent jamfort med 68 procent i kdarnfamilj, 23 procent med bara mamma och 5 procent

med bara pappa.

En studie baserad pa Grodan, den ovan beskrivna nationella klassrumsunderséksékningen fran 2009,
undersdkte hur andelen unga som snusar, roker eller brukar alkohol varierade mellan niondeklassare
i olika boendeformer. Som figur 8 visar fanns en tydlig gradient dar barn i kdarnfamiljer hade de mest
gynnsamma halsovanorna, medan barn i vaxelvis boende hade de mest gynnsamma vanorna av

skolbarnen med sarboende foraldrar.
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foralder foralder

Figur 8. Procent av unga i gk 9 som rapporterat att de réker eller snusar (ibland eller ofta) samt
andelar unga som uppger att de dricker mycket alkohol vid samma tillfélle minst ett par ganger per
mdnad. N= 86 799-87 397. Kalla: Grodan.
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En studie med data fran skolbarns halsovanor 2005/2006 och 2009/2010 undersdkte hilsovanor hos
3 699 niondeklassare (Carlsund, Eriksson, Lofstedt, & Sellstrom, 2012). De sju procent unga som
bodde vaxelvis och de 22 procent som bodde med enbart en féralder var 60 respektive 80 procent
oftare dagligrokare och hade 50 respektive 80 procent oftare druckit sig berusade jamfort med unga
i kdrnfamilj. Ungdomar som bodde med bara en fordlder, men inte de i vaxelvis boende, uppgav

oftare att de haft sexuellt umgadnge jamfort med karnfamiljsungdomarna.

Nitton svenska barn i vaxelvis boende intervjuades under 2012-14 om sina erfarenheter av vaxelvis
boende (Berman, 2015). Forfattaren beskriver att foraldrarnas skilsmassa krdaver en omstrukturering
av familjen och hur véxelvis boende ger nya satt att géra familj. Flera barn tar upp att de far mer
uppmarksamhet och mer egen tid med sina foraldrar var for sig, exempelvis nar foraldrar lagger sina
scheman sa att de arbetar mindre nar barnen ar hos dem. En del unga tyckte att det underlattade
umganget att fa ha foraldern for sig sjalv. Att flytta mellan tva hem kan ge upphov till en kdnsla av
frinet och sjalvstandighet, men dven av att vara ensam. For nagon kunde det kdnnas som att man
inte hor hemma pa nagot stalle. Att flytta tillsammans med syskon kunde daremot skapa starka

kdanslomassiga band mellan syskonen.

En australiensisk studie foljde under tre ar 22 barn med véaxelvis boende i dldern 10-18 ar (Campo,
Fehlberg, Millward, & Carson, 2012). Under den tiden dndrade hélften av barnen boendeform.
Halften av dem som bott vaxelvis bytte till att bo mest eller enbart med mamman. Tolv barn bodde
vaxelvis under hela eller delar av perioden. Barnen beskrev vaxelvis boende som rattvist och att det
underlattade att fa tycka om sina foraldrar lika mycket. Som negativt rapporterades att ha tva hem,
vilket paverkade skolarbetet och relationerna med kompisar. Barnen tyckte det var stressigt att
packa vaskan varje vecka och beskrev det som kaotiskt nar fordldrarna bytte dag, eftersom det var
|att att glomma saker i det andra hemmet. Nar foraldrar upplevdes ha en konflikt var detta negativt

for barnen.

| en annan australiensisk studie inkluderades 140 unga med separerade foraldrar som besvarade
Oppna fragor kring boende och umgange med foraldrar. Fragorna besvarades mestadels via internet
men nagra unga intervjuades direkt (Cashmore et al., 2010). Av de 20 procent som bodde vaxelvis
upplevdes praktiska aspekter, som att glomma saker ndr man flyttar, som en moijlig kalla till
frustration. Framforallt beskrevs det som jobbigt om det var svart att hdmta sakerna, om det ledde

till ilska fran larare eller om féréldrarna brakade om det man glomt.
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| en norsk studie intervjuades 42 barn mellan 8 och 18 ar om sina erfarenheter av vaxelvis boende
(Skjgrten, Barlindhaug, & Lidén, 2007). Forfattarna konstaterar att de flesta barn anpassar sig till den
belastning som flyttandet innebar och att barnen uttrycker en stark vilja att behalla kontakten med
och att dela vardagen med bada sina fordldrar. Férfattarna betonar ocksa vikten av att foraldrarna ar
lyhorda for hur barnet upplever boendet, att syskon kan ha olika behov och att samma schema inte

sjalvklart passar for alla.

Hypotesen att vaxelvis boende skulle vara ett hinder for barns kamratrelationer undersoktes i en
amerikansk intervjuundersokning med 10 féraldrar och 17 barn mellan 5 och 11 ar i vaxelvis boende
(Prazen, Wolfinger, Cahill, & Kowaleski-Jones, 2011). | denna lilla studie fann man att saval barnen
som deras foraldrar med vaxelvis boende var ndjda med mojligheterna till umgdange med kamrater

och att boendeformen inte upplevdes som ett hinder for detta.

Forskning kan tillfora generell kunskap om barn i vaxelvis boende. For att avgora vilken boendeform
som passar ett enskilt barn maste dock forutsattningarna for just det barnet bedémas. Oavsett vad
forskningen generellt sdger kan det enskilda barnet ma bast av andra l6sningar. Faktorer som
behover végas in i stallningstagandet till barnets boende ar till exempel om det férekommit vald
mellan foréldrarna eller gentemot barnet, omsorgssvikt, fysisk eller psykisk misshandel, gatekeeping
fran en forélder (dvs att fordldern forsvarar barnets relation till den andra féraldern), svara
samarbetsproblem och konflikter eller bristande férutsattningar, som att fordldrarna bor mycket
l&ngt ifrdn varandra. Aven barnets egna foérutsattningar behéver vigas in, som till exempel &lder,
utvecklingsniva, formaga att uttrycka sig och kommunicera, kvaliteten i fordldrarelationerna,
mammighet och pappighet eller sarskilda behov, som till exempel funktionshinder (Austin,

Fieldstone, & Pruett, 2013; Pruett, Arthur, & Ebling, 2007; Pruett et al., 2012).

De australiensiska forskarna Jennifer McIntosh och Bruce Smyth foreslar att avvagningen kring
barnets boende gors utifran tre dimensioner av resurser; faktiska, utvecklingsmassiga och
relationella. De utgar framst fran diskussionen kring boende fér de yngre barnen, men

dimensionerna kan vara relevanta aven for aldre barn (MclIntosh & Smyth, 2012).

De faktiska resurserna utgors av familjens sociala och ekonomiska situation. Exempel ar faktorer som
huruvida foéraldrarna har mojlighet att bo nara varandra, har varsin bostad som rymmer barnet,
ekonomiska resurser for att forsorja barnet, arbetssituationer som mojliggér ett familjeliv och

majlighet att lata syskon foljas at och bo tillsammans.
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De utvecklingsmdssiga resurserna ror barnets personlighet och utvecklingsniva. Fragor i denna
dimension ar till exempel: Kan barnet kommunicera, géra sig forstatt? Hur ser barnets kdnslomassiga
trygghet och anknytningsrelationer ut? Hur vill barnet sjalv ha sin vardag? Trivs barnet i sina hem?
Vad spelar barnet for roll i fordldrarnas relation och eventuella konflikt? Hur tillgodoses barnets
behov bast? Pa vilken kognitiv niva befinner sig barnet och hur ar dess uthallighet, stresstalighet och
motstandskraft for pafrestningar? Har barnet nagon funktionsnedsattning eller sarskilda behov? Hur

ser barnets syskonrelationer och relation till eventuella bonusféraldrar ut?

De relationella resurserna ror fordldrarnas formaga att tillgodose barnets behov, barnfokus,
personliga mognad, fysiska och psykiska hédlsa, 6msesidiga respekt, samarbetsklimat, konfliktniva,
flexibilitet, foraldrastil, natverk, varderingar, kdnslomassiga tillganglighet och om det férekommit

vald inom familjen.

Specifikt foreslar forfattarna att foraldrarna efter en separation far stod och hjalp att:

Skapa en forutsagbar, stédjande, varm situation dar barnet skyddas fran stress.
Stodja barnets kansla av trygghet inom sig sjalvt och i sina relationer.

Skydda barnet fran féraldrarnas eventuella konflikter.

Stodja barnet att identifiera och uttrycka sina kanslor.

Stodja barnet att uppleva och inforliva moraliska, kulturella, religiosa forhallningssatt.

Lata barnet utveckla hdlsosamma strategier for att hantera stress och motgangar.

=A =/ =2 =4 4 4

Stodja och tillata aldersadekvat sjalvstandighet, och relationer utanfor familjen.
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| denna rapport har vi presenterat forskning kring barns och ungas halsa och valbefinnande i vaxelvis
boende. For skolbarn ligger tonvikten pa de elva tvarsnittsstudier som genomforts i Sverige. For de
yngre barnen har vi fatt forlita oss pa studier fran andra lander, eftersom svenska studier saknas. Att
studera samband mellan barns valbefinnande och olika boendeformer efter foraldrars separation
innebar stora metodologiska utmaningar, eftersom det ar svart att ta hansyn till alla de faktorer som
ligger bakom ett beslut om boendeform for barnen. Ingen av de redovisade studierna har anvdnt en
metodik som pa ett invandningsfritt satt hanterar dessa metodproblem. Darfor ar ett av de
viktigaste resultaten av denna rapport att den pekar pa ett stort behov av fortsatt forskning, inte

minst for de yngsta barnen.

Anknytningsteorins betoning av kvaliteten i samspelet mellan sma barn och deras foréldrar ger
anledning att sarskilt skarskada hur de minsta barnen mar i vaxelvis boende. Det &r darfor
otillfredsstallande att antalet studier av barn 0-6 ar ar sd begransat. Flera av de existerande
studierna har dessutom stora brister och resultaten kan, pa grund av urval eller studiemetod, séllan
generaliseras till svenska barn. De studier som finns av barn 0-6 ar har generellt sett lagre
vetenskaplig kvalitet och mindre undersékningsgrupper an studierna av skolbarn. En tillracklig
empirisk bas for de yngsta barnen i vaxelvis boende saknas darmed fortfarande. De viktigaste fynden
i de genomforda studierna av dessa barn ar att foraldrafaktorer som samarbetsférmaga, konfliktniva
och lyhordhet for barnet spelar storre roll for barnens psykologiska och allmanna halsa an hur de bor
och sover. Darmed saknas fortfarande empirisk vagledning for hur barn 0-3 ar ska bo nar deras

foraldrar separerar.

Den fraga som forefaller viktigast att studera framover ar alltsa hur boendet ska ordnas for barn 0-3
ar. Resultaten av de studier som undersokt kvaliteten i barns anknytningsrelationer till mamman
pekar pa ett mojligt samband mellan otrygg eller desorganiserad anknytning och 6vernattningar
under de forsta tva aren. Pa grund av de fataliga studierna och den laga vetenskapliga kvaliteten
maste dock tolkningen géras med stor forsiktighet. Det finns skl att anta att dessa resultat inte kan
generaliseras till svenska barn som kdnner bada sina foraldrar, har regelbundna scheman for sitt
flyttande och féraldrar som ar socialt integrerade i samhéllet. Det kan ocksa vara sa att lyhérda
foraldrar i storre utstrackning far till ett férutsagbart schema for barnet med for barnet lagom langa
perioder i vardera hemmet. Samband mellan sadana faktorer och utfall ar svara att kontrollera for i

studierna.
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Nar det galler barns psykiska och fysiska halsa har forskningen sammantaget inte kunnat visa varken
for- eller nackdelar med oOvernattningar och vaxelvis boende for 0-3-aringarna. Barnen som
overnattar eller bor i tva hem skiljer sig inte fran dem i andra boende eller umgangesformer i de
flesta utfall som studerats. Fragan hur barnets vélbefinnande paverkas av vaxelvis boende de forsta
tre dren maste darfér betraktas som obesvarad av forskningen. Resultaten av de fa studier som
inbegriper barn 4-6 ar pekar i samma riktning som studierna av barn i skolaldern.
Sammanfattningsvis ger den befintliga forskningen ett forsiktigt stéd for vaxelvis boende for barn

fran 4 ar.

| befintliga intervjustudier fran Sverige (Bergstrom, Sarkadi, et al., Manuskript; Fransson, Sarkadi, et
al., Manuskript) och Norge (Skjgrten et al., 2007) rapporterar de flesta foraldrar som har barn 0-4 ar i

vaxelvis boende att det fungerar val fér bade barnen och dem sjalva.

Skolbarn
| rapporten presenteras atta svenska tvarsnittsstudier i stora nationellt eller regionalt representativa

studiepopulationer av skolbarn fran 10 ars alder. Tvarsnittsdesignen gor att man bor vara forsiktig
med alltfor definitiva slutsatser, eftersom denna design inte gor det maijligt att fullt ut ta hansyn till
skillnader i bakomliggande faktorer som t ex foraldrars héalsa, sociala situation och kommunikation
sinsemellan. Med denna begransning ar det dnda vart att notera ar att det inte finns ndgon studie
som tyder pa att barns hilsa skulle vara sdmre i vaxelvis boende an i boende enbart med den ena
fordldern. Detta galler i saval de presenterade svenska studierna som i studier fran andra lander
(Nielsen, 2014b). | sex av studierna visar resultatet att barn i vaxelvis boende har battre psykisk hélsa
eller psykiskt valbefinnande an jamnariga som enbart bor med en foralder (Bergstrom, 2012;
Bergstrom et al., 2015; Bergstrom et al., 2013; Fransson et al., 2015; Laftman et al., 2014; Turunen et
al., Manuskript). Barn som bor med enbart en féralder rapporterar ocksa oftare dn barn i vaxelvis

boende att de varit utsatta mobbning (Bergstrom, 2012).

Den internationella litteraturen ger en liknande bild, dar halsan ar battre eller ungefar lika hos barn i
vaxelvis boende jamfort med i boende med enbart en fordlder (Nielsen, 2013a, 2013b, 2014b;

Vanassche et al., 2013; Westphal & Monden, 2015).

Det finns flera faktorer som kan tankas forklara att barn i vaxelvis boende 6verlag verkar ha storre
chans till god hélsa dn barn som bor med enbart en forélder. Det kan hanga ihop med de skillnader i
ekonomiska och materiella resurser som ses mellan grupperna (Fransson, Brolin Laftman, et al.,

Manuskript). Men dven i studier med god kontroll for socioekonomiska faktorer mar barn i vaxelvis
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boende battre an de som bor enbart med en férdlder (Fransson et al.,, 2015; Turunen et al.,,
Manuskript), varfor det ar rimligt att spekulera i andra fordelar med véaxelvis boende. En maijlig
forklaring skulle kunna vara att barn i vaxelvis boende har tillgang till och stéd fran bada sina
foraldrar (Brolin Laftman & Ostberg, 2006; Fabricius & Luecken, 2007). Barn i vixelvis boende har
oftare en god relation till bdda sina foéraldrar &n de som bor enbart eller mest med en féralder
(Bergstrom, 2012; Bjarnason & Arnarsson, 2011; Laftman et al., 2014). En engagerad och delaktig
pappa har i studier visat sig ha betydelse for halsa, utveckling och skolprestationer (Sarkadi,
Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008) och vaxelvis boende ger fler fader en chans att vara en

sadan pappa.

Manga av de redovisade studierna visar att barn i kdarnfamilj har den béasta halsan, i Sverige saval
som i andra lander. | fem av studierna rapporterar barn och unga i vaxelvis boende lagre
vélbefinnande eller mer ohalsa dn sina jamnariga i kdrnfamilj (Bergstrom et al., 2014; Bergstrom et
al., 2015; Bergstrom et al., 2013; Carlsund et al.,, 2013; Laftman et al.,, 2014). Nar det galler
halsovanor visar de svenska studierna en hogre risk for unga i vaxelvis boende att vara rokare eller
att ha druckit sig berusade, jamfért med ungdomar i karnfamilj (Carlsund et al., 2012; Jablonska &

Lindberg, 2007).

Att unga i véaxelvis boende mar samre an karnfamiljsbarnen kan naturligtvis bero pad att
foraldraseparationen i sig ofta innebar en pafrestning fér barn (Bjarnason et al., 2012; Angarne-
Lindberg & Wadsby, 2009). En annan mdjlig forklaring ar att det finns vasentliga skillnader i
forekomst av riskfaktorer for psykisk ohalsa mellan de familjer som separerar och de som fortsatter
att leva tillsammans. Sadana faktorer kan till exempel vara mindre tillgang till materiella resurser och

samre fysisk och psykisk halsa hos foraldrarna (Amato, 2010; Wade & Pevalin, 2004).

Mojligen mer dverraskande ar att det i fem av studierna inte framkommer nagon vasentlig skillnad i
halsoutfall mellan barn och unga i vixelvis boende och i karnfamilj (Bergstrém, 2012; Fransson et al.,
2014; Fransson et al., 2015; Turunen et al., Manuskript; Wadsby et al., 2014). Att barn i vaxelvis
boende kan ma lika bra som de i kdrnfamilj pekar pa att barn, trots de pafrestningar det innebar att
uppleva en foraldraseparation och att flytta mellan tva hem, vanligen klarar av detta utan negativa
hilsokonsekvenser. | svenska studier framkommer att en majoritet av barnen har regelbunden
kontakt med bada foraldrarna, dven om foraldrarna inte bor tillsammans, (Bergstrom et al., 2013).
Dock skattar barn i vixelvis boende Overlag sina relationer till foraldrarna mer positivt 4n de som bor

med bara den ena foéraldern (Bergstrom, 2012; Laftman et al., 2014). | linje med detta ser man i en
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av studierna baserad pa den nationella klassrumsundersékningen, att mycket av skillnaderna i
psykosomatiska symtom kan forklaras av kvaliteten i relationen till féraldrarna (Hagquist, 2015).
Aven i intervjuer berittar barn och unga i vixelvis boende att férildrarna ar tillgingliga fér dem och
att det till och med kan vara sa att relationen kdnns ndrmare an innan féraldrarna separerade

(Berman, 2015).

| den Overlagset storsta av de svenska studierna, den nationella klassrumsundersokningen Grodan
fran 2009, finns en intressant skillnad i valbefinnande mellan barn i arskurs 6 och arskurs 9 som bor
vaxelvis. De éaldre barnens vélbefinnande liknade har det hos kdrnfamiljsungdomarna, medan
valbefinnandet hos barnen i arskurs sex var narmare det hos barnen som bodde med bara en
fordlder (Bergstrom et al., 2013; Hagquist, 2015). Studiepopulationens storlek och design gor att
denna antydan om att yngre skolbarn i vaxelvis boende kan ha lagre valbefinnande an de aldre i
boendeformen bor tas pa allvar, och foljas upp med ytterligare forskning, trots att detta monster
inte identifierats i relation till psykisk ohélsa eller psykosomatiska symtom i Grodan-studien eller i

nagon av de andra svenska studierna.

Flickor och pojkar

Vissa studier fran andra vastlander har visat skillnader mellan flickors och pojkars reaktioner efter en
foraldraseparation. Exempelvis har man pekat pa att pojkar kan I6pa en hogre risk for psykisk ohalsa
an flickor (Malone et al., 2004; Spruijt & Duindam, 2005), medan andra studier visar mer negativa
konsekvenser for flickor, antingen genom att de férlorar en fadersfigur (Nielsen, 2011a) eller en
forlust av en narvarande mamma (Naevdal & Thuen, 2004). Nar det géller vaxelvis boende &r
konsskillnader mindre undersokta. Dock ar vaxelvis boende nagot vanligare for pojkar an flickor,

internationellt sett (Kitterod & Lyngstad, 2014; Melli & Brown, 2008).

Resultaten fran de svenska studierna talar for att konsekvenserna av véxelvis boende ar likartade for
pojkar och flickor. | Pruett med fleras (2004) studie av 2-6 aringar fann man dock att vaxelvis boende
och 6vernattningar hos pappan var positivt framfor allt for flickorna. Att ha ett regelbundet schema

for flytt/6vernattningar var daremot viktigt framfor allt for pojkarna.

Forskning som grund for beslut om boendeform fér enskilda barn
| de studier som redovisats i denna rapport har data, med nagra fa undantag, analyserats pa

gruppniva. Det innebar att de inte automatiskt ar tillampliga for ett enskilt barn i vaxelvis boende.

Sarskilda omstdndigheter kan gora vaxelvis boende till en mindre lamplig boendeform for ett enskilt
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barn. Betydelsen av konflikter mellan foraldrarna har till exempel inte undersokts i de svenska
material som redovisas. | en av de citerade nederldndska studierna tog man dock hansyn till
konfliktnivan och fann dnda att barn i vaxelvis boende madde battre dn de som bodde med bara en
fordlder. Forfattarna drog slutsatsen att foraldrars konflikter paverkade barnen likartat oavsett
boendeform (Westphal & Monden, 2015). Hur konflikter mellan forédldrarna paverkar barn olika
boendeformer behdver dock studeras mer for att sdkra slutsatser ska kunna dras. Andra
individfaktorer som behdver undersdkas mer ar hur personlighet, sjukdom och funktionsnedsattning
kan paverka barns maende i vaxelvis boende. Likande analyser behover goras i fler material for att

man ska kunna dra sakra slutsatser.

| de studier av barn i vaxelvis boende som hittills genomforts kan man inte tala om orsaker, effekter
eller konsekvenser av vaxelvis boende for barn. Det man kunnat pavisa ar istallet samband mellan
boendeform och barns hadlsa och valbefinnande, inte vad som ligger till grund for sambanden eller
nagon riktning i orsak och verkan. For att kunna dra sadana slutsatser kravs longitudinella studier dar
man foljer familjer under lang tid, sa att man kan beskriva forandringar fore och efter separationen.
Stora uppfdljningsstudier som foljer barns utveckling och psykiska hdlsa pa det sattet, sa kallade
kohort-studier, finns i manga europeiska lander och i till exempel Danmark och Norge. Det finns
darfor forhoppningar att sadana studier av vaxelvis boende kommer att genomféras under de
narmaste aren. Eftersom vaxelvis boende dr mindre vanligt i andra lander dn Sverige vore dock

idealet att en longitudinell undersékning gjordes dven har.

| de svenska studierna av skolbarn har man ofta tagit hansyn till att det finns strukturella skillnader
mellan familjer i olika boendeformer. Exempelvis ar andelen valutbildade forédldrar hogre for barn i
vaxelvis boende an for dem som bor med bara en fordlder (Bakker & Mulder, 2013; Kitterod &
Lyngstad, 2014). De rapporterade skillnaderna i barns hélsa mellan olika boendeformer géller alltsa
dven nar hansyn tagits for sddana bakgrundsvariabler. Trots det dr det mojligt att en del av de
identifierade skillnaderna anda i ndagon man speglar strukturella skillnader. Det ar helt enkelt inte
mojligt att kontrollera for alla nivaer av detta. Skillnaderna i vélbefinnande kan alltsad bero pa att
barnen i vaxelvis boende har och har haft battre forutsattningar under hela sin uppvéaxt, da deras

foraldrar 6verlag har en battre socioekonomisk situation an foraldrar med ensamt ansvar.



59

Okningen barn som bor véxelvis dr en av de stérsta forandringarna i barns livsvillkor i Sverige under
de senaste aren. Det ar ocksa en forandring av en faktor i barns liv som ar uppenbart paverkbar. Det
finns saledes ett stor behov av ytterligare forskning for att fylla de kunskapsluckor som har

identifierats i denna rapport.

For att besvara fragorna om vid vilken alder och pa vilket satt vaxelvis boende ar gynnsamt for barn
behdvs fler empiriska studier. Detta galler sarskilt studier av god metodologisk kvalitet for de yngsta
barnen, framfér allt i dldrarna 0-3 ar. Men ocksa studier av barn som de facto tillbringar lika mycket
tid med bada sina foréldrar. Att studera psykisk hdlsa och valbefinnande hos sma barn ar dock
resurskravande, varfor det ar angeldget att tillrackliga resurser gors tillgangliga for sddana studier.
Som papekats ovan understryker samtliga internationella debattorer och forskare vikten av

longitudinella studier dar dven barn- och familjefaktorer som féregdtt separationen kan beaktas.

Mer forskning behovs ocksa for att underséka vardnads- och boendeformer fér barn med sarskilda
omstandigheter, for att ge ett battre underlag for beslut om boende foér enskilda barn. Det kan till
exempel gilla fordldrars konflikter, oférmaga att samarbeta och kommunicera eller barn med
psykiska funktionsnedsattningar eller annan egen séarskild sarbarhet. Vidare kan vi konstatera att de
barn som bor med enbart en av sina fordldrar ofta har samre halsa och valbefinnande och som

darfor i framtida studier behover dgnas sarskild uppmarksamhet.

Avslutningsvis kan konstateras att det saknas forskning som kan ge ett definitivt svar pa hur barns
hélsa och vilbefinnande paverkas av véxelvis boende. Med denna begransning ar det dnda vart att
notera ar att inte finns nagon studie som tyder pa att barns halsa skulle vara sdmre i vaxelvis boende
an i boende med enbart en foralder fran 4 ars alder, men att avsaknaden av kunskap om barn 0-3 ar

gor att nagra slutsatser inte alls bor dras om denna aldersgrupp.
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Denna studie inkluderade 126 barn mellan 12-20 manader vars foréldrar hade levt isdr i minst tre
manader. Barnen traffade sin pappa minst en gang per manad och for de barn som Gvernattade
hade detta pagatt under minst en manads tid. Av barnen sov 44 hos pappan 1-3 natter per manad,
49 overnattade inte och 52 hade féraldrar som levde tillsammans. Studien var lange den enda som
studerat 6vernattningar hos sa sma barn i relation till barnets anknytningsrelation till mamman.
Fortfarande &r studien den enda som anvant den mest erkdnda testsituationen,
framlingssituationen, for att bedoma kvaliteten i barns anknytningsrelationer i relation till
Overnattningar/vaxelvis boende (Ainsworth et al., 1979). Framlingssituationen innebér att trédnade
observatorer bedomer barnets reaktioner vid aterférening med fordldern efter tva korta
separationer. Kvaliteten i anknytningsrelationen bedéms utifrdn hur barnet tar stod av féraldern for
att lugna sig efter separationen. Bedomarna skattar barnets anknytningsmonster som tryggt, otryggt
ambivalent, otryggt avvisande eller som desorganiserat/oklassificerbart (Broberg et al., 2006). |
denna studie var andelen barn med desorganiserade eller oklassificerbara anknytningsmonster
hogre an bland barn i allmanhet (Broberg et al., 2006). Forfattarna har senare spekulerat i om detta
kan ha samband med undersdkningsgruppens sarbarhet socialt och ekonomiskt och den hoga
andelen foraldrar med mycket svara konflikter. Utdver det vdlbeprévade utfallsmattet inkluderade
studien ocksa en mangd andra faktorer med betydelse for barns anpassning och hélsa. Bland dessa
fanns en skala om i vilken utstrackning mamma forsokte och lyckades skydda barnet mot stress och
anpassa umgangesschemat till vad hon uppfattade som barnets behov. Konfliktnivan i
foradldrarelationen mattes med hennes skattning pa The Straus Conflict Tactics Scale (CTS) med 18
fragor som skattades for intensitet fran “diskuterar lugnt” till “anvander vapen” samt frekvens 0-mer
dn 20 ganger under det senaste aret (Hertzberger, 1991) ). Tio aspekter av foraldrarnas
kommunikation kring barnet studerades med The Ahrons Communication Scale (Ahrons, 1981) med
skattningar fran O (aldrig) till 5 (alltid). Féraldrarnas psykiska hdlsa mattes med The Brief Symptom
Inventory (BSI; (Derogatis, 1982) med 53 fragor enligt nio delskalor (somatisering; tvangssyndrom;
interpersonell kanslighet; depression; angest; fientlighet; fobi; paranoida vanforestallningar;

psykotiska symtom).
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Studien visade att barnen i Overnattningsgruppen i hogre utstrdckning (66 procent) hade
oklassificerbara eller desorganiserade anknytningsrelationer till sina mammor dn de med gifta
foraldrar (35 procent) vid 12-18 manader. Aven jamfért med en sammanslagen grupp av barn utan
Overnattningar respektive gifta foraldrar skilde sig barnen med Gvernattningar pa samma satt.
Skillnaden mellan barn med och utan 6vernattningar med separerade foraldrar var dock inte
statistiskt signifikant. Forfattarna studerade om frekvensen for 6vernattningar hade samband med
andelen barn med oklassificerbara anknytningsrelationer men fann inget sddant samband.
Interaktionsanalyser visade att foraldrars konfliktniva, formaga att kommunicera samt mammornas
formaga att skydda och anpassa umgingesschemat efter barnet behov var relaterade till
desorganiserad anknytning hos barnet. For vissa barn som bedémdes som oklassificerbara var
barnets undvikande av mamman tydligt i frammandesituationen. For att se om detta beteende var
relaterat till 6vernattning gjorde forfattarna en sekundar analys men fann da inga sddana samband.
Studien har kritiserats for sina metodologiska brister (Cashmore & Parkinson, 2012; Lamb & Kelly,

2001; Nielsen, 2014a; Pruett et al., 2012; Warshak, 2002, 2014).

Studiens resultat dr ocksa svara att generalisera till svenska barn i allmanhet. Merparten av de
separerade foraldrarna i studiegruppen hade inte levt tillsammans sedan barnet kom,
Overnattningarna hos pappan var oregelbundna och sporadiska (1-3 ganger per manad) och manga
av barnen kande inte sina pappor. Andelen barn (i alla boendegrupper) med desorganiserad
anknytning var ocksa pafallande hogt. Den viktigaste invandningen ar dock att de tva grupperna med
och utan Overnattning skilde sig at och att forfattarna i analyserna inte kontrollerade for dessa
skillnader. Foraldrarna i overnattningsgruppen hade mer konflikter, vald hade férekommit i hogre
utstrackning, de hade i lagre utstrackning levt tillsammans och hade samre kommunikation. Endast
nio av de 44 barnen i 6vernattningsgruppen sov ocksa hos pappan mer an tre natter per manad. For
fyra av fem barn var umgangesschemat med pappan oregelbundet och oférutsdagbart. Den faktor
som kanske tydligast visar att urvalet fordldrar inte ar representativt for det stora flertalet ar att 86
procent av de pappor som barnen dvernattade hos hade besdksforbud hos mamman. Detsamma
gallde samtliga pappor som inte hade barnen Gvernattades. Besdksforbud var ocksa vanligt bland
mammorna; 33 procent i Overnattningsgruppen och nio procent av mammorna vars barn inte
Overnattade. Trots sina metodologiska brister har studien dock citerats flitigt och haft stor betydelse

for synen pa vaxelvis boende for de allra yngsta (Warshak, 2014).

Solomon J, George L. (1999b). The effects on attachment of overnight visitation on divorced and

separated families: A longitudinal follow-up. In J. Solomon & C. George (Eds.), Attachment
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disorganization (pp. 243-264). New York, NY: Guilford Press.

| samma studiegrupp som ovan gjordes en uppfdljande testning efter ett ar. Har deltog 85 procent
av barnen i tva typer av tester; dels en probleml6sningstest tillsammans med mamman, dels
aterigen i frammandesituationen. Inte heller nu fanns nagra statistiskt sdkerstallda skillnader mellan
de barn som oOvernattat respektive inte Overnattat hos pappan. Da de Gvernattande barnen
jamférdes med en blandad grupp av barn som inte 6vernattat eller levde i kdrnfamilj klassificerades
anknytningsmonstren hos fler av. dem som 06vernattat (40 procent) som desorganiserade eller
oklassificerbara dn de utan overnattningar/kdrnfamilj (30 procent). Pa problemldsningstestet fanns
inga gruppskillnader. Ocksa har var det mammans foraldraféormaga liksom hennes lyhordhet for

barnet som predicerade trygga eller organiserade anknytningsmonster, inte dvernattningarna.

Pruett MK, Ebling R, Insabella G. Critical aspects of parenting plans for young children. Interjecting
Data Into the Debate About Overnights. Family Court Review. 2004 (42)l; 39-59.

Marsha Kline Pruett ar en erfaren forskare i omradet barn och foréldraseparation. Har studerades
sambandet mellan 6évernattningar och psykologiska matt och beteende hos 132 barn mellan 2 och 6
ar. De 99 barn som Overnattade jamfordes med 33 barn utan Overnattningar. Av barnen med
overnattningar hade 41 en Overnattning per vecka och 58 mer d@n en per vecka. De deltagande
familjerna rekryterades fran ett interventionsprogram for separerande familjer med barn 0-6 ar i
Connecticut, the Collaborative Divorce Project (CDP) dar de randomiserats till kontrollgrupp eller en
intervention med syfte att 6ka foraldrars samarbetsférmaga och undvika vardnadstvister i domstol.
For denna studie, som ar en sekundaranalys, slogs kontroll och interventionsgrupperna samman.
Inklusionskriterier var att barnet skulle vara under 6 ar, att det inte fanns nagon dokumenterad
beroendeproblematik hos fordldrarna och att det inte forekommit vald i familjen. Deltagarna var till
86 % vita amerikaner och merparten av foraldrarna hade gymnasieutbildning och en kortare
universitetsutbildning. Uppféljningen gjordes 15-18 manader efter att familjerna inkluderats och de
74 pojkarna och 58 flickorna var da i medeltal knappt fem ar (SD= 1.70). Fordldrarna hade levt
tillsammans i medeltal 8 ar, med en spridning pa 1 -26 ar. Tre av féraldraparen hade aldrig levt ihop.
Data samlades in via fordldrarna med enkater vid baseline och 15-18 manader senare. Huvudutfallet
var det vidlanvanda instrumentet Child Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach, 1991).

CBCL innehaller sex delskalor for barn 2-3 ar: angest/depression, tillbakadragenhet, smnproblem,
somatiska problem, aggression och destruktivt beteende. For barn 4 ar och aldre inkluderades atta
delskalor; angest/depression, tillbakadragenhet, somatiska problem, aggressivt beteende, sociala
problem, kognitiva svarigheter, uppmarksamhetsproblem samt trots och uppfoérande problem.

Pojkar och flickor studerades separat.
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Andra utfall som studerades var inflytandet av fast (83 %) eller oregelbundet (17%) schema for
Overnattningar/flytt och antal vardnadsgivare under en vecka; fordldrar mor/farforaldrar, andra
slaktingar, vanner, forskola. | analyserna kontrollerade man foér barnets alder. Det vanligaste var att
barnen regelbundet passades av tva vardgivare per vecka (59%) men 35% togs om hand av tre eller
fler personer. Demografiska data samlades in, socioekonomisk status mattes enligt Hollingshead

Status Index (Hollingshead, 1975).

Negativa fordandringar i foraldra-barnrelationen studerades med en skala med 10 fragor. Foréldrarna
rapporterade upplevelse av kdnslomassig narhet/distans till barnet, forvantningar pa barnet, lektid
tillsammans, tdlamod, sammanhang och hur val barnet kunnat folja 6vernattningsschemat sedan
separationen. Fordldrarnas konfliktniva och samarbetsformaga mattes med Content of Conflict

Checklist.

Resultaten i denna studie talade fér 6vernattning och vaxelvis boende i relation till beteende- och
kdansloméssiga utfall hos barn 4-5 ar. For 2-3 aringarna fanns inga skillnader mellan de barn som
Overnattade eller inte gjorde det. Samma aldersskillnader fanns i relation till hur barnet togs om
hand pa dagtid. For de sma barnen spelade det ingen roll om det gick pa forskola eller pa annat satt
togs om hand av fler vuxna. For 4-5 aringarna var det daremot positivt med flera omsorgspersoner.
Flickor med 6vernattningar och forskola/fler omsorgspersoner hade farre sociala problem enligt
bada foraldrar. Enligt mammorna hade barn med 6vernattningar ocksa mindre ofta problem med
uppmarksamhet och kognition. Framfoér allt for flickorna var sambandet tydligt mellan
Overnattningar och |3g grad av problem. For att detta skulle vara positivt kravdes dock
regelbundenhet och férutsdgbarhet i barnets flyttande. Saval mammor som pappor rapporterade
mindre dngslighet och nedstaimdhet hos barnen med regelbundna scheman for flyttarna mellan
foraldrarna. Framfor allt for pojkarna var oregelbundna scheman forknippade med problem. Studien
visade ocksa att fordldrars samarbetsférmaga och konfliktniva var av storre vikt for barnens hélsa an
overnattningar och boendeform. Negativa forandringar i fordldra-barnrelationerna och
foraldrakonflikt hade samband med flera typer av problem hos barnet. | en uppféljande studie
studerades ytterligare fordldravariabler. Forskarna fann dar att om mammans positiva installning till
pappans engagemang och delaktighet i foraldraskapet bidrog till att forklara fordelarna for barnen

med 6vernattningar (Pruett et al., 2012).

En av studiens styrkor ar att data samlades in fran bada féraldrarna. | flertalet av de andra studierna
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ingar endast mammornas skattningar. Undersékningsgruppens socioekonomiska karaktar gér ocksa
att resultaten kan generaliseras till svenska barn i allmédnhet. Vidare var utfallsmatten vilkdnda och

val beprovade skalor.

Mcintosh J, Smyth B, Kelaher M. Overnight care patterns following parental separation:
Associations with emotion regulation in infants and young children. Journal of Family Studies.
2013; 19(3):224-39.

Studien utférdes pa uppdrag av den australiska regeringen som ett led i arbetet med forandringar i
deras familjebalk. Resultaten finns ocksa publicerade i en rapport: Mclntosh, Smyth, Kelaher, Wells,

& Long (2010).

Studien har fatt stort genomslag i debatten om Gvernattningar och vaxelvis boende for de yngsta
(Nielsen, 2014a). Andra forskare har dock pekat pa dess svagheter och menar att den inte bor ligga
till grund for policy eller rekommendationer (Cashmore & Parkinson, 2012; Lamb, 2012; Ludolph &
Dale, 2012; Parkinson & Cashmore, 2011; Pruett et al., 2012; Warshak, 2014).

Data hamtades fran en longitudinell kohort med ett representativt urval australiensiska familjer “The
Longitudinal Study of Australian Children”. Data gick dock inte att anvdnda longitudinellt eftersom s3
fa smabarn i kohorten 6vernattade hos sin pappa. En stor andel av de sarlevande féraldrarna i
studien hade inte varit gifta eller bott tillsammans. En knapp tredjedel, 27 procent, av féraldrarna till
de yngsta barnen med omfattande Overnattningar hade aldrig bott tillsammans. Barn i de tre
aldersgrupperna 0-1 ar, 2-3 ar och 4-5 ar studerades separat och med delvis olika utfall. De som
endast umgatts med pappan pa dagtid jamfordes med dem som séllan 6vernattade och de med
omfattande Gvernattningar/ vaxelvis boende. Definition av vaxelvis boende skiljer sig har fran den
som ar vanlig i svenska studier, det vill sdga 50/50 hos respektive fordlder. Har innebér istallet 4-15
natter i manaden hos pappan fér 0-1-aringar och 10-15 natter i manaden for barn 2—5 ar vaxelvis
boende. Data i studien ar hamtat fran mammornas skattningar samt observationer av mamma-barn
samspel. En mangd utfall studeras och forskarna har i analysen kunnat kontrollera for saval
socioekonomiska skillnader mellan grupperna som foraldrafaktorer som samarbetsférmaga,
konfliktniva och foraldrastil som till exempel i vilken utstrackning fordldern visar varme och ilska

gentemot barnet.

Resultaten visar att det pa de flesta utfall inte fanns nagra skillnader mellan barnen i de olika

boende/6vernattningsgrupperna. Viktigare for barnens valbefinnande i termer hélsa, kdnslomassig
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reglering och uthallighet var féraldrarnas formaga att samarbeta, konfliktniva och utbildningsniva.
Sammantaget spelade mammornas fordldrastil i form av varme och ilska gentemot barnet,
foraldrarnas konfliktniva och férmaga till samarbete storre roll for utfallen dn Overnattningarna.

Forskarna fann inga skillnader i barnens halsa eller generella utveckling i relation till 6vernattningar.

Vissa skillnader mellan grupperna med olika 6vernattningsmonster identifierades dock. Bland de
yngsta barnen, 0-1 ar, visade de med omfattande 6vernattningar mer irritabilitet 4n de med primart
boende hos mamman, efter justeringar for féraldrafaktorer och socioekonomi. Jamfért med barnen
som enbart hade umgdnge dagtid fanns dock inga statistiskt signifikanta skillnader. De med
omfattande O6vernattningar visade ocksa mer vaksamhet i forhallande till sin mamma (visual
monitoring) dn de med umgange enbart pa dagtid da analysen kontrollerades for foraldrafaktorer
och socioekonomi. Barn med omfattande Overnattningar hade ocksa mer sjukdom med vasande
andning dn de som o6vernattade bara ibland men den skillnaden forklarades av foraldrafaktorer.
Forfattarna tolkar dessa skillnader som tecken pa stress och otrygghet hos de 6vernattande barnen.
Vaksamhet, att félja mamman med blicken skulle kunna vara att barnet ar oroligt att forlora sin
anknytningsperson. lIrritabilitet kan betraktas som ett uttryck for begrdnsad formaga till

kdnslomassig reglering (se vidare i avsnittet om anknytningsteori).

Bland 2-3-aringarna hade barnen i véxelvis boende ocksa oftare sjukdom med vasande andning &n
de med fa 6vernattningar eller umgdnge enbart pa dagtid. De hade ocksd sdmre uthéllighet an de
med umgdnge endast pa dagtid. Da foraldrafaktorer inkluderades i analysen gallde detta &ven
jamfort med barn med primart boende hos mamman. Barnen i vaxelvis boende hade vidare mer
problembeteenden jamfort med dem med primart boende hos mamman da analysen kontrollerades
for foraldrafaktorer och socioekonomi. Forfattarna beskriver dessa skillnader som uttryck for stress
som riktas mot deras primdra anknytningsperson, mamman. Saval bristande uthallighet i
vardagssituationer som de problembeteenden som barnen hade, som att braka om maten eller vara
klangiga, kan ocksa tolkas som uttryck for bristande formaga till kinslomassig reglering. Forfattarna
diskuterar om detta i sin tur kan vara relaterat till Gvernattningarna hos pappan. Vasandet da barnet

var sjukt skulle, enligt forfattarna, kunna ha astmatiskt ursprung och eventuellt vara stressutlost.

Bland de aldsta férskolebarnen i studien, 4-5-aringarna, hade barnen som enbart umgicks med sin
pappa pa dagtid mer psykologiska problem och hyperaktivitet an de som bodde vaxelvis. Denna
skillnad forklarades dock av familjernas socioekonomiska situation. | 6vrigt fanns det inga skillnader

mellan grupperna. Forskarna menar att detta kan indikera att barn vid 4 ars alder uppnatt en
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mognad som gor dem rustade for vaxelvis boende och 6vernattningar.

Sambanden mellan 6vernattningar och de olika utfallen fér barnen 0-3 ar foljer inget tydligt
monster. Pa fyra av sex utfall fanns inga statistiskt signifikanta skillnader bland 0-1-aringarna. Barnen
med vaxelvis boende/omfattande 6vernattningar var lika irritabla som barnen med umgénge enbart
dagtid medan de med farre Overnattningar/primért boende hos mamman var mindre irritabla.
Barnen med véaxelvis boende/omfattande 6vernattningar foljde mamman med blicken (vaksamhet) i
samma utstrackning som de med primart boende/firre Gvernattningar medan barnen utan
Overnattningar var mindre vaksamma. For 2-3-aringarna fanns heller inga skillnader som var
statistiskt signifikanta mellan de med omfattande och fa Gvernattningar pa tre av de sju
utfallsmatten. Dessa barns uthallighet (persistence) var dock lagre an for de jamnariga barnens med

fa eller inga Gvernattningar.

Studiens huvudforfattare papekar ocksa i en senare publikation att inga orsakssamband kan dras
mellan overnattningar och barnens kanslomassiga trygghet eftersom detta inte studerats over tid.
De papekar vidare att den kliniska betydelsen av barnens symtom i studien kan diskuteras (Pruett et

al., 2014).

Den amerikanska forskare Linda Nielsen kommer i sin kritiska oversikt fram till samma standpunkt.
Det som i diskuteras som uttryck for pafrestning och kanslomassig stress hos de 6vernattande 0-2-
aringarna ar i sjdlva verket inom normalvariationen och av samma omfattning som fér barnen med

foradldrar som lever tillsammans (Nielsen, 2014a).

Det finns ocksa svagheter med den australiensiska studien som paverkar resultatens
generaliserbarhet och validitet. Precis som i andra internationella studier dr antalet barn med
vaxelvis boende lagt och boendeformen ar brett definierad, framfor allt for gruppen 0-1 ar. | denna
ingar 11 spadbarn med 5 eller fler 6vernattningar per 14 dagarsperiod tillsammans med 52 barn med
1-2 dvernattning per vecka, sid 112 i Mclntosh et al, (2010). Aven i jamférelsegruppen som bodde
primdrt hos mamman men hade vissa dvernattningar var antalet barn lagt; 14 -20 i den yngsta
gruppen. Kritik har ocksa riktats mot validiteten och reliabiliteten i de anvanda instrumenten (se t ex
Nielsen, 2014a). Det fanns inga skillnader mellan barnen i de olika 6vernattningsgrupperna pa de
instrument som matte barnens halsa pa ett 6vergripande sitt sd som the LSAC Global Health
Measure eller PEDS (Parents’ Evaluation of Developmental Status Global) eller Strenghts and

Difficulties Questionnaire (SDQ). Den enskilda fragan om sjukdom med vadsande andning forefaller
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till exempel vara av mindre betydelse dn en fraga om barnets héilsa och utveckling 6ver lag. Ocksa
fragorna om barnets féljande av mamman med blicken (vaksamhet) har kritiserats (t ex Nielsen,
2014a). Skalan konstruerades av tre fragor fran the Communication and Symbolic Behavior Scales
(CSBS) som ursprungligen avser mata barns sprakliga och kommunikativa formaga med
uppmarksamhet som ett positivt matt (Wetherby & Prizant, 2001). | studien tolkas istdllet ett hogt
matt pa skalan som tecken pa otrygg anknytning, vilket forfattarna sjalva medger &r ett tveksamt

matt (sid 110 i McIntosh et al, 2010).

Tornello S, Emery R, Rowwn J. Overnight custody arrangements, attachment, and adjustment
among very young children. Journal of Marriage & Family. 2013; 75:871-85.

Data hamtades fran The Fragile Families Inner City Study dar foréldrar i 20 stora amerikanska stader
mellan aren 1998 and 2000 rekryterats och foljts fran barnets fodelse och framat. Ur den totala
populationen av 4898 familjer inkluderades 1023 vid 1 ar och 1542 vid 3 ar. De barn som hade
sammanboende foradldrar eller bodde med annan an féradldrarna uteslots. Av 1-aringarna
Overnattade 384 och av 3-dringarna 608 barn hos sina pappor medan resten endast hade kontakt pa

dagtid.

Som namnet antyder var deltagarna i denna studie sabara saval socialt som ekonomiskt. Tre
fjardedelar var ogifta d& barnet foddes och hilften bodde inte tillsammans. Over 60 procent av
fordldrarna identifierade sig som svarta och endast 3 procent av mammorna och 6 procent av
papporna hade universitets/hogskoleutbildning. Mer dn hélften av féraldrarna levde bade da barnet
var 1 och 3 ar under fattigdomsstrecket och under barnets fem forsta ar domdes hélften av
papporna och 10 procent av mammorna till fangelsestraff (citerad i Nielsen, 2014a). Bland 1-
aringarna jamférdes de som enbart hade kontakt med pappan pa dagtid (inga 6vernattningar) med
en grupp med begrinsade 6vernattningar (mindre dn en gang i veckan, 1-51 ganger per ar) och en
grupp med dvernattning hos pappan minst en natt per vecka. Bland 3-aringarna jamférdes gruppen
med enbart kontakt pa dagtid (inga 6vernattningar) med dem med 6vernattning en gang per manad
eller mer séllan och en grupp med 6vernattning mer dn en gang per manad men mindre an 34 % av
tiden hos pappan och slutligen med en grupp som bodde vaxelvis, 35-70% av tiden, hos pappan.
Data hamtades fran mammornas skattningar. Studien kontrollerade for uppgifter om mamman:
hudfarg svart/annan, utbildningsnivd gymnasium/hoégskola, universitet, fattigdom, depression, antal
vuxna i hushallet och hennes skattning av foraldrars samarbetsklimat, konfliktniva och pappas

foraldrafdrmaga. Aven barnets kén och &lder inkluderades i analysen.
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De utfallsmatten som anvandes var barnets anknytning till mamman enligt The Toddler Attachment
Q-sort (TAQ) nér barnet var 3 ar gammalt (Andreassen & Fletcher, 2007).

Instrumentet bestdr av 39 exempel pa barnets beteende. De barn som skattats hogt i
trygghetsdimensionen och lagt i beroendedimensionen av beteendena beddmdes ha trygg
anknytning till mamman, de som skattats lagt i trygghetsdimensionen och hogt i beroendedito som
otryggt-ambivalent anknutna och de som skattats lagt i bade trygghets- och beroendedimensionen
som otryggt-undvikande anknutna. Férdelningen mellan de olika anknytningsmonstren liknade de
bland amerikanska barn generellt (Prior & Glaser, 2006). Barnets beteende understktes da barnet
var 3 och 5 ar, liksom i Pruetts studie ovan, med instrumentet Child Behavior Check list (CBCL)
(Achenbach, 1991). De delskalor som inkluderades i analysen var angest/nedstamdhet (11 fragor),
socialt tillbakadragande (14 fragor vid 3 ar, 9 fragor vid 5 ar), internaliserade problem (25 fragor vid
3 ar, 22 fragor vid 5 ar), aggression (15 fragor vid 3 ar, 20 fragor vid 5 ar) samt externaliserade
problem (22 fragor vid 3 ar, 25 fragor vid 5 ar). Uppmaérksamhetsproblem/hyperaktivitet (6 fragor)
och uppforande/trotsproblem (6 fragor) studerades vid 3 ar. Uppmarksamhetsproblem (11 fragor)
and positiva beteenden (13 fragor) studerades vid 5 ar. Depression hos mamman bedémdes da
barnet var 1 och 3 ar med fragor fran Composite International Diagnostic Interview Short Form
(Kessler, Andrews, Mroczek, Ustun, & Wittchen, 1998). Férdldrarnas konfliktnivad bedémdes vid 1 ar
med fragan ‘“Hur ofta grélar du och barnets pappa om saker som ar viktiga for er?”” och vid 3 ar med
“Hur ofta gralar du och barnets pappa?’ Svaren gavs pa 5-gradiga Likert skalor. Pappans
fordldraférmdga skattades med fragan “Hurdan foralder tycker du barnets pappa ar?” pa en4-
gradig Likert skala och kvaliteten pd férdldrarelationen med fragan: “Hur ar din relation till barnets

pappa?” pa en 5-gradig Likert skala.

Efter kontroll for storfaktorer hade de 1-aringar som 6vernattade hos pappan minst en natt per
vecka oftare otrygga anknytningsrelationer till sina mammor jamfért med de som Gvernattade
mindre dn en gang i veckan (1-51 ganger per ar) men trygga anknytningsrelationer i samma grad
som de barn som enbart hade kontakt pa dagtid med sin pappa. Vid 3 ars alder fanns inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan grupperna i kvaliteten pa anknytningsrelationerna till mamman efter
kontroll for storfaktorer. Endast tva av de sociodemografiska och psykologisk familjefaktorer som
inkluderades i analysen var statistiskt signifikanta: mammorna var mer néjda med féraldrarelationen
och uppfattade papporna som battre foraldrar i den grupp pappor som hade mer kontakt med sina
barn. Av fjorton analyser av de sju utfallsmatten for barnets beteende skilde sig endast ett mellan
barnen i de olika 6vernattningsgrupperna vid 3 och 5 ar. De barn som vid 3 ars alder bodde 35-70

procent av tiden hos sin pappa visade mer positivt beteende vid 5 ar jamfort med dem som i 3-
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arsaldern enbart traffade sin pappa pa dagtid eller 6vernattade en gang per manad eller mer séllan,
ocksa efter kontroll for stérfaktorer. Sammantaget pekade alltsa studien pa att en stérre andel av
barnen som vid ett ars alder évernattat tva ar senare hade otrygga anknytningsrelationer till sina
mammor medan de som bodde vaxelvis som 3-aringar hade mindre psykologiska och

beteendeméssiga problem vid 5 ar.

Urvalet i studien gor resultaten svara att generalisera till mer valutbildade och mindre socialt utsatta
grupper. Detta ar sarskilt viktigt eftersom smabarn som bor vaxelvis hos foraldrarna visats komma
fran relativt socialt och ekonomiskt vélsituerade familjer (Mclntosh et al., 2013). Att mammorna
skattat barnets anknytningsmonster har ocksa kritiserats (Millar & Kruk, 2014) eftersom det anvanda
instrumentet ar skapat for att administreras av utbildade bedémare (van ljzendoorn, Vereijken,

Bakermans-Kranenburg, & Riksen-Walraven, 2004).

Bergstréom M, Hjern A, Fransson E. Children with two families-psychological problems in relation to
living arrangements in Nordic 2-7 year olds. Opublicerat manus.

NordChild (The Nordic Study of Children’s Health and Wellbeing) ar en tvarsnittstudie som genom
fordldraenkater studerat ett representativt urval barn 2-17 ar i Norden ar 1984, 1996 och 2011.
Svarsfrekvensen var 49 procent och enkdten besvarades i de flesta fall av barnens mammor. | denna
studie inkluderades 2-7 ariga barn fran 2011 ars kohort. Totalt ingick 2813 barn i den aldersgruppen
och av dessa inkluderades 2767 barn varav 99 bodde vaxelvis, 187 enbart hos en foralder och 2767 i
karnfamilj. Boendeformen kategoriserades utifran om foraldern angett vaxelvis boende eller om
barnet bodde 145-220 dagar per ar eller 12-18 dagar per manad hos endera foraldern. Analyserna
kontrollerades for fodelseland (inom/utom Norden), alder och kén hos barnet liksom for
foraldrarnas inkomst. Utfallsmattet var instrumentet The Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) som ér ett validerat matt pa psykologiska besvar hos barn (Malmberg et al., 2003). Skalan
innehaller delskalor f6ér kadnslomassiga symtom, uppférandeproblem, hyperaktivitet/
uppmarksamhetsproblem och kamratproblem och har nyligen validerats for barn fran 2 ars alder
(Ghaderi, Kadesjo, Kadesjo, & Enebrink, 2014). De preliminara analyserna i studien, som dnnu inte ar
publicerad, visar inga statistiskt signifikanta skillnader mellan barnen i karnfamilj och vaxelvis
boende. Barnen i vaxelvis boende hade daremot mindre psykologiska symtom an de som bor enbart
med en foralder. Barnen i vaxelvis boende hade medelvadrde pa skalan 7,54 (SD 4,39), de som bor
enbart med en foralder 8,75 (SD 5,01) och de i kdrnfamilj 6,78 (SD 4,22). Ett hogt varde indikerar mer
symtom. | en linjar regressionsanalys skilde sig barnen med véaxelvis boende fran dem som bodde

enbart med en féralder men inte fran barnen i kdrnfamilj, efter kontroll av stérfaktorer. Enligt
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Cohen’s matt for effektstorlek var effekten av boendeformen mattlig i jamforelsen mellan véxelvis
boende och boende enbart hos en foradlder (Amato, 2012). Eftersom studien dnnu inte granskats av
vetenskapliga bedémare kan resultaten endast betraktas som prelimindra. Sedda sa har de dock ett
varde da de ar den forsta jamforelsen av svenska och nordiska barn, anvander ett valkant utfallsmatt
och en relativt stor grupp barn som inte enbart 6vernattar utan verkligen delar sin tid mellan

foréldrarnas hem.

Altenhofen S, Sutherland K, Biringen Z. (2010). Families experiencing divorce: Age at onset of
overnight stays, conflict and emotional availability as predictors of child attachment. Journal of
divorce and remarriage, 51:3, 141-156.

Information om 24 barn mellan 24 och 73 manader samlades in via enkater fran barnets foraldrar.
Barnen var i medeltal 3 ar (SD 13 manader). Forédldrarna hade nyligen flyttat isér, medeltal for antal
manader sen separationen var 8 (SD 6 manader). Knappt halften av mammorna (41 %) hade
hogskoleutbildning och 46 % av barnen gick pa forskola. Samtliga barn bodde hos bade sina foraldrar
och overnattade i medeltal tva natter per vecka hos sina pappor (SD 5). Studien inkluderade ingen
jamforelsegrupp med annan boendeform. Utfallsmatt var mammornas skattning av barnets trygghet
och beroende i anknytningsrelationen till henne med Waters Attachment Q-set. En hog andel barn i
studien bedémdes ha otrygga anknytningsrelationer (54 procent) vilket forfattarna menade kunde
ha samband med att samtliga familjer befann sig i bérjan av separationsprocessen. Mammornas
kdnslomassiga tillganglighet gentemot barnet hade samband med nivan pa konflikterna med barnets
pappa. Studien fann inget samband mellan barnets anknytning och vid vilken alder 6vernattningarna

borjade.



